PROGRAMME
ENTIEREMENT

GRATUIT

Mardi 20 octobre 2026
1 14n15217n15
Présentation du programme

. Jeudi 18 février 2027
Jeudi 19 novembre 2026 6 14h15 3 17h15

7 14h15317h15

Bien manger pour bien vieillir

Nos amis les produits laitiers

Mercredi 3 mars 2027
7 14h15 a 17h15
Sens et alimentation

Mercredi 2 décembre 2026
3 14h152417h15
Les atouts santé des fruits et légumes

Mardi 15 décembre 2026 Mardi 23 mars 2027

A 14h15217h15 & 14h15217h15

Bien s’hydrater au quotidien Mon alimentation a la loupe

Mercredi 13 janvier 2027
14h15 a 17h15
Les protéines, source de ma force

Programme animé par Sandrine, diététicienne nutritionniste. VE€Nez avec vos questions !
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