Une journée pour partager, découvrir et

s’amuser en famille
« Ensemble, en famille » : les familles du territoire Errobi ont
rendez-vous le 10 octobre

Le samedi 10 octobre 2026, les familles du territoire Errobi sont invitées a participer a une grande journée gratuite
placée sous le signe du partage, de la découverte et de la convivialité. Baptisée « Ensemble, en famille », cette
manifestation s'inscrit dans le cadre des Rendez-vous Parentalité du Péle Errobi, une démarche qui vise a
soutenir les parents et a renforcer les liens familiaux a travers des actions ouvertes a tous.

De 10h a 16h, petits et grands pourront profiter d'un programme riche d'animations, d'ateliers et d'espaces
d'échanges proposés par les nombreux partenaires du réseau parentalité.

Afin que chacun puisse construire son propre parcours, I'événement sera organisé autour de six grands univers :
e Jouons ensemble
e Bougeons ensemble
e Découvrons ensemble
e Mangeons ensemble
e Créons ensemble
e Comprenons ensemble

Les familles pourront circuler librement entre les différents espaces et participer a de nombreuses activités
adaptées aux enfants de 0 a 10 ans et leurs parents : jeux de société, jeux en bois, espace petite enfance, ateliers
créatifs, lecture, médiation animale, yoga, ateliers portage et massage bébés, ateliers sensoriels, cuisine, initiation
a la langue basque ou encore découvertes de la nature.

Au-dela des activités ludiques, 2 conférences seront également proposées :
- a 10h15, une ergothérapeute nous permettra de découvrir le role de I'ergothérapie, de comprendre

I'importance des 8 sens et ainsi de repartir avec des idées concrétes pour aménager un environnement
favorable a I'épanouissement de I'enfant.

- a 11h30, une infirmiére puéricultrice interviendra sur la thématique des liens affectifs, de la sécurité
émotionnelle et apportera aux parents des clés pour aider les enfants a grandir en confiance tout en
trouvant un juste équilibre entre autorité et bienveillance.

Enfin, des stands d'information permettront également aux familles de rencontrer différents acteurs du territoire :
médiation familiale, CAF, Handi Ressources et autres partenaires engagés dans I'accompagnement des parents.

Il sera également possible de se restaurer sur place grace a la présence d'un food truck.

Pensée comme un moment chaleureux et fédérateur, cette journée a pour ambition favoriser le bien-étre des
familles en créant un espace de rencontre, partage et découverte et de renforcer les liens parents-enfants.

Pratique :

Le rendez-vous est donné a la salle polyvalente et au trinquet de JATXOU (78 Trinketako bidea)
Parking gratuit sur place - arrét de bus Txik Txak (Transport A la Demande).

L'acceés est libre et sans inscription, a partir de 10h.
Plus d'informations au 06.66.94.28.66



Familian partekatzeko, ikasteko eta

libertitzeko eguna
“Elkarrekin, familian”: Errobi lurraldeko familiendako
hitzordua urriaren 10ean

2026ko urriaren 10ean, larunbata, Errobi lurraldeko familiak urririkako egun handi batean parte hartzera
gomitatuak dira, partekatzearen, ezagutzaren eta lagun artekotasunaren lelopean antolatua. “Elkarrekin,
familian” izendaturiko ekitaldia Errobi Eremuko Burasotasunaren Hitzorduen ildotik doa, denei irekiak diren
ekintzen bitartez burasoak sustatzeko eta familia-lokarriak indartzeko xedea duen urraspidea.

10:00etatik 16:00etara, ttipi eta handiek ekitaldiz, tailerrez eta trukaketez beteriko egitarauaz gozatzen ahalko dute,
burasotasunaren sareko partaide ugarik proposaturik.

Bakoitzak bere ibilbidea eraiki dezan, ekitaldia sei ardatz nagusiren inguruan antolatua da:
e Jolas gaitezen elkarrekin
e Mugi gaitezen elkarrekin
e Ezagut dezagun elkarrekin
e Jan dezagun elkarrekin
e Sor dezagun elkarrekin
e Uler dezagun elkarrekin

Familiak libreki ibiltzen ahalko dira gune desberdinetan eta 0-10 urteko haurrei eta haien burasoei egokituriko
jarduera ugaritan parte hartu: gizarte jokoak, zurezko jokoak, lehen haurtzaroaren gunea, sorkuntza tailerrak,
irakurraldiak, animalia-bitartekaritza, yoga, niniak eramateko eta igurzteko tailerrak, zentzumen-tailerrak,
sukaldaritza, euskara ikasteko lehen saioa edota izadiaren ezagutza.

Jarduera jostagarriez gain, 2 hitzaldi ere proposatuak izanen dira:
- 10:15ean, ergoterapeuta batek ergoterapiaren helburua ezagutzeko, 8 zentzumenen garrantzia ulertzeko
eta haurren loratzeari egokituriko ingurumena antolatzeko ideia zehatzak biltzeko bidea eskainiko dizue.
- 11:30ean, erizain-haur artatzaile batek esku hartuko du lokarri afektiboen, segurtasun emozionalaren
gaiari buruz eta haurrak konfiantzan hazten laguntzeko giltzak emanen dizkie burasoei, aginpidea eta
ongizatearen arteko oreka egokia aurkituz.

Azkenik, informazio guneek lurraldeko eragile desberdinekin topatzeko aukera emanen diete familiei: familia-
bitartekaritza, FalLK, Ahalmen Urrikoendako Baliabideak eta burasoen laguntzean engaiatuak diren beste
partaideak.

Lekuan berean jateko aukera ere izanen da janari kamioiei esker.

Une goxo eta bateratzaile baten gisan pentsatua, egun horrek familien ongizatea sustatzeko xedea du, topaketa,
partekatze eta ezagutza eremu bat sortuz, eta buraso eta haurren arteko lokarriak indartuz.

Baliagarria:

Gomita luzatua zaizue JATSUko erabilera anitzeko gelan eta trinketean (Trinketeko bidea, 78.).
Urririkako aparkalekua lekuan berean - Txik Txak autobus geldilekua (Eskaera Bidezko Garraioa).
Sartzea libre, izena eman gabe, 10:00etatik goiti.

Xehetasunak: 06.66.94.28.66



