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nanlsE PAR LE cmn sncm-cu‘runu DU PAYS MAUZEEN
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RANDONNEES DECOUVERTES

9h : Eglise de Doeuil s/M.
= Usseau (Val du Mignon)
Marche - 9km

Pique-nigue en commun, tirée
du sac au lavoir d'Usseau.

14h : Lavoir d'Usseau
|=> Port de Mauzeé s/M.
Marche - 15 km

Apéritif offert a l'arrivée.

AU FIL DE LA JOURNEE :

Quiz pour gagner des entrées
au Festival René Caillié de
|'aventure.

Concours photo pour une
exposition pendant le Festival.

Participation :
\Q\x\({\ 3 € par jour
/ et par personne.

A I'inscription, vous devrez certifier
sur I’honneur ne pas présenter de
contre-indication a la pratique du

sport choisi et accepter les risques
Inhérents a la nature de ce sport.

(3

Covoiturage conseille
au départ des étapes.
(Retour du conducteur a
son véhicule en minibus.)
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DEFIS SPORTIFS

9h30 : Port de Mauzé s/M.
= Base nautique du Lidon
Bindme marche/kayak

en relais
ou marche
en individuel - 12 km

Halte pique-nique en commun,
tire du sac a La Greve s/M.

14h30 : La Greve s/M.
= Bazoin (par la rive gauche)
Retour a la base nautique
du Lidon (par la rive droite)
VTT ou run and bike
ou trail - 13 km

Goiuter final offert a 'arrivée.

PARGOURS KAYAK SPORTIF

Age minimum 14 ans
(mineurs sous la
responsabilité d'un parent).

Places limitées : inscription
obligatoire avant le 10 juin
pour benéficier de la mise a
disposition de 12 kayaks avec
equipement de sécurite

ou
possibilite de venir
avec son propre kayak
et gilet de sauvetage.

—
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	AU FIL DU MIGNON
	WEEK-END MULTI ACTIVITÉS
	SAMEDI : RANDONNÉES DÉCOUVERTES
	DIMANCHE : DÉFIS SPORTIFS

	DE LA SOURCE DU MIGNON À SA CONFLUENCE

	SAMEDI 13 JUIN
	9h : Église de Doeuil s/M. ⤇ Usseau (Val du Mignon) Marche - 9km (familial)
	Pique-nique en commun, tiré du sac au lavoir d'Usseau.

	14h : Lavoir d'Usseau ⤇ Port de Mauzé s/M. Marche - 15 km
	Apéritif offert à l'arrivée.
	Quiz pour gagner des entrées au Festival René Caillié de l’aventure.
	Concours photo pour une exposition pendant le Festival.
	Participation :  3 € par jour et par personne.
	À l’inscription, vous devrez certifier sur l’honneur ne pas présenter de contre-indication à la pratique du sport choisi et accepter les risques inhérents à la nature de ce sport.

	Covoiturage conseillé au départ des étapes. (Retour du conducteur à son véhicule en minibus.)


	DIMANCHE 14 JUIN
	9h30 : Port de Mauzé s/M. ⤇ Base nautique du Lidon Binôme marche/kayak en relais (sportif) ou marche  en individuel - 12 km
	Halte pique-nique en commun, tiré du sac à La Grève s/M.
	14h30 : La Grève s/M. ⤇ Bazoin (par la rive gauche) Retour à la base nautique du Lidon (par la rive droite) VTT ou run and bike  ou trail – 13 km
	Goûter final offert à l’arrivée.
	Âge minimum 14 ans (mineurs sous la responsabilité d’un parent).
	Places limitées : inscription obligatoire avant le 10 juin pour bénéficier de la mise à disposition de 12 kayaks avec équipement de sécurité OU possibilité de venir avec son propre kayak et gilet de sauvetage.



