Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’'information en libre accés.

Organisé par :

Avec le soutien de S, ki roneces
@ Nidse: * aidants
aldants
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@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, une fois par mois, de 15h
bisd a 16h30, autour d’un théme.

PROGRAMME 2026

Jeudi 9 juillet 2026
Et si je ne suis pas la qui s'occupe de mon proche ?

Jeudi 10 septembre 2026
Quand on aime, on ne compte pas !

Jeudi 8 octobre 2026
Quand la maladie arréte aussi le permis de conduire

Jeudi 5 novembre 2026

Comment gérer I'agressivité de mon proche ?
(co-animé par une psychologue)
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