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' UNE ORGANISATION.

Cyclo route
40-60-80- 105 km

Gravel
75 km

VTT / VAE @ e — :
25-35-45-55km AVALLON (89)

Marche / Trail
RDV AuxX TERREAUX VAUBAN
10 km - 16 km
Horairgs au verso E]
‘Gratuitpouries -12ans €=®  |nscriptions en ligne
.1 Buvette grimpettes-2026.ikinoa.com
—~ Food Truck Inscriptions sur place majorées de 2€
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Cyclo route Gravel \VARWAY/:\ = Marche / Trail

105km
1700m D+
Départ 8h

(max 9h)

80km
1200m D+
Départ 8h

(max 9h)

60km
770m D+
Départ Sh

(max 9h30)

40km
470m D+
Départ 9h30

(accompagné ECSA)

75km 55km ty )

800m D+ 1300mD+ T-T Lo

Départ 8h10 300m D+ E

(max 8h30) 45km Départ9h10 @

- 1000m D+ ey (max 9h30)

@OPENRUNNER Départ 8h10
(max 9h)

_, F 25km ﬁ: 10km

'g.g ' 500m D+ 3 200m D+

(O ]‘5_' Départ9h10 Départ 9h10 fra:
(max 9h30) (max 9h30) -

Traces VTT en cours
de création... -~
ise & jour

avenir
début aoat

Inscriptions en ligne : grimpettes-2026.ikinoa.com
Inscriptions sur place : oui, majorées de 2€
Accueil : a partir de 7h sur les Terreaux Vauban

Départs : groupés a partir de 8h

Ravitos : sur tous les tracés et a Uarrivée

Restauration : Buvette & Food truck a Uarrivée .
Contact : Jean-Michel 06 03 84 23 42 | Emmanuel (VTT) 06 41 00 16 83
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