MARCHE COUVERT AVALLON 89200
Se nourrir e, du son, de

Mou Vs I'energie

Salon Mieux Etre
Equilibre - Vitalité - Energie
de 10h a 18h

Conferences / Ateliers
Samedi 31 octobre 2026

10h30 Sophie STEHLIN Relaxation
11h15 Christelle DAVID Tarot, intuition, pierres naturelles

13h30 Invite : Kevin LOMBERGET

Comment prendre soin de nos enfants, des adultes, des séniors aujourd’hui ?
Reprendre enfin les bases solides du bon sens pour une meilleure vie au quotidien.
Découverte des difféerents plans de la santé et des clefs applicables pour toute la
famille. Exemple du domaine Arc en Ciel.

15h  Jeanne LAURENT Connaitre I'environnement électromagnétique
15h45 Florence DUFRESNE Comment le Reiki peut changer votre vie ?
16h30 Marie-Laure TULASNE  Avancer sur ses projets avec I'Art thérapie
17h15 Christine DEFRANCE Se relaxer. Apaiser l'esprit
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MARCHE COUVERT AVALLON 89200
Se nourrir e, du son, de

MouV¢ l'energie
Salon Mieux Etre
Equilibre - Vitalité - Energie
de 10h a 18h

Conférences / Ateliers

Dimanche 1er novembre 2026

10h30 Francoise LEPOTIER Gymnastique tibétaine

11h15 M. CADOUX et M. AZAIS Ostéopathie animale

13h30 L. VEE et S. RAMILLON Hypnose, Sonothérapie : libérer ses
blessures

14h15 Stéphanie JOACHIM De I'odorat aux émotions :
L’'influence sur notre état émotionnel

15h Dominique GOLLER Les terrains inflammatoires

15h45 Bernard MONS Spagythérapie — Alchimie végétale
16h30 Sophie PINCEMAILLE AutoHypnose, Hypnocoaching,

Hypnose Humaniste, des outils pour changer
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