FESTi SANTE

Samedi 12 septembre 2026
De 9h30 a 12h30 B

sur le marche
grande rue

(annulé en cas de mauvais temps)

- Consultations et offre de soins CH Avallon

- Accompagnement malades Alzheimer et
Parkinson

- Prévention pour les 0-6 ans
- Dépistages visuels et auditifs
| - Bien comprendre sa complémentaire santé
- Soutien face aux addictions
- prévention des cancers et promotion des
dépistages
- Gestion du stress, relaxation
- Sensibilisation a I'activité physique
- Prévention du déclin cognitif lié a I'age
- Rompre l'isolement, créer du lien
- Prévention des violences conjugales
g Offres d'hébergement et services aux
séniors
Vélo smoothie - Jeu d’échecs - Services d'aide a domicile
Parcours prévention de I'alcool
Roue de la prévention des cancers
Escape game sur la santé
environnementale
Musique et bien -€tre

Avallon

ali—

AV&H@IS})Iidarité famille

Concert de percussions brésiliennes avec les résidents des EHPAD de Noyers et Thizy

Association Locale d'Entraide Face aux Addictions : Aide et
écoute aux personnes souffrant d’addictions

g

Bien étre en soi : Association de praticiens en bien-étre et santé naturelle
Centre Hospitalier d’Avallon

CPAM

Ecouter Voir : Optique et audition mutualiste

Espace Senior de la ville d’Avallon

France Alzheimer 89

France Parkinson

CPTS GIPS (Communauté Professionnelle Territoriale de Santé)
Groupama

Groupe Entraide Mutuelle : Rompre I'isolement

Association « Ici & La, les chemins de I'Etre » : Collectif de
praticiens en pratiques complémentaires

JALMALYV 89 (Jusqu’a la mort accompagner la vie)
La Maison des Part’Ages de la ville d’Avallon

Ligue contre le cancer comité de I'Yonne : Financement de la
recherche, information et prévention

Maison des adolescents

Marie-Laure TULASNE - ergothérapeute / art thérapie
OASIS 89 : accompagnement et répit des aidants

Pays Avallonnais

PMI (Protection Maternelle et infantile)

Pole Gérontologique de la Vallée du Serein

Radio Avallon : Animation

Réseau Avallonnais pour la prévention des violences conjugales
UNAFAM 89 : soutien aux aidants

Vauban Forteresse Echecs

VYV domicile : Service d'aide a domicile de VYV 3 Bourgogne



