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ATELIER PHYSIQUE
ADAPTE
Atelier intergénérationnel avec I'école
primaire publigue.
Gymnastique assise et motricité fine.
ST MELOIR DES ONDES
Salle des fétes - place de la mairie
Entrée libre et gratuite

LOTO
INTERGENERATIONNEL

Loto organisé avec 'EHPAD I'Orée du
Bois! Un loto pour petits et grands !
Salle des fétes

Venez jouer et gagner des lots!
o
Entrée libre et gratuite =

LE TRONCHET
Informations au 06 02 27 62 31

MARDI 07

. Spectacle mélant danse et chant dans
une ambiance conviviale!

SAINT COULOMB
Le phare- Rue du Lac

* Inscriptions au CCAS de Cancale
au 02 99 89 93 86, Tarif: 5€
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APRES-MIDI

- CHANTANT

Venez chanter, danser au son de la
guitare avec les enfants des 2 écoles.

PLERGUER AN

Salle Chateaubriand \._\._

Entrée libre et gratuite °
Informations au 06 64 63 29 02

" ANIMATION MUSICALE

CINEMA

Animation conviviale avec l'orchestre
ATEMPO!
Portes ouvertes de la résidence.
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intemporel de Mr Aznavour! Sl

CANCALE N 18, rue de I'étang du miroir
qu

“MR AZNAVOUR"

mQ:mBm Duguesclin Entrée libre et gratuite.Informations a
impasse Saint Meen accueil@residence-du-chateau.fr

Entrée libre, Tarif: 4€
MERCREDI 08

ATELIER PHYSIQUE
ADAPTE ’

Atelier intergénerationnel avec le centre
de loisirs. Gymnastique douce.

SAINT COULOMB
Complexe sportif - Rue de la vallée verte
Entrée libre et gratuite
Informations au 06 63 02 59 96
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ATELIER PHYSIQUE

-

ADAPTE

Gym douce avec l'association Sport Santé
et présentation de l'accueil de jour.
DINARD
Résidence Arthur Gardiner
55 rue des vergers

Informations au 02 99 16 88 50 - .
Entrée libre et gratuite
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Semadine
— Bleue

A toul dge, ensemble |

B Tid

KARAOKE

Chantons a tue-téte!
PLEURTUIT

Résidence Le Clos Breton
Entrée libre et gratuite

ATELIER ORIGAMI
PLIAGE PAPIER
Venez partager un moment créatif et
découvrez l'art du pliage japonais !
Suivi d'un pot convivial.

ST JOUAN DES GUERETS

Salle L'estran - 2 place de l'église
Gratuit. Inscriptions au 0299 1919 00

EXPOSITION PHOTO

Enfance et grand age: une exposition
photo qui célébre la richesse des liens

SAINT MALO
== Korian Le Solidor
2,allée des jardins de Ste Anne
Entrée libre et gratuite.
Informations au 02 99 19 56 00

14h APREC
Aprés- midi animé par le trio
Michel Flaux Assos.

Salle des fétes, 13, ,n_mnm de la gare

Entrée libre et gratuite.
Informations au 06 61 48 62 52

) Les clés du hien vieillir:
Résolvez énigmes et défis : ludique,
..W interactif et plein de vitalité !"

oy Espace Delta
“ Rue Ransbach Baumbach

ou 021900 1565

 PORTES OUVERTES HABITAT INCLUSIF
Hameau les Paturettes,
Impasse des paturettes

LA GOUESNIERE
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i, intergénérationnels :
: Activité douce avec le club des ajoncs,

Gratuit. Inscriptions au 0299 16 16 16
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_ Gratuit. Inscriptions au 02 99 58 51 77
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Venez chanter et deviner vos chansons
préférées, bouger et passer un
moment convivial!

Salles des _nm.ﬁmm - n_m_nm de la mairie
Gratuit. Inscriptions au 0299 89 01 11

VENDREDI 10

ATELIER PHYSIQUE
ADAPTE

'école et 'EHPAD.

LE MINIHIC SUR RANCE

Salle des fétes
Philippe de Dieuleveut

Entrée libre et gratuite.
Informations au 02 99 88 56 15

FILM

UN JOUR TU VIEILLIRAS

Ne manquez cette projection, suivie d'un
échange sur les thématiques abordées.

CANCALE
L'Amérance
Rue du Dr et Mme Cocar
Entrée libre et gratuite.
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Informations au 02 99 89 60 15

JEU DE PISTE

’

Parcours d'orientation accessible a tous!

Un moment ludique en plein air !
DINARD
COSEC- 29 rue Gouyon Matignon
Gratuit. Inscriptions au 02 99 46 50 99

APRES-MIDI

DANSANT

Un moment convivial avec Karine Moni:
Bonne humeur et plaisir de danser!

MINIAC MORVAN
Espace Bel Air




