LA LIGUE
CONTRE é
&M LE CANCER

Le Court Circuit Courciguois vous invite a soutenir
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Dimanche 1 oclebie

o Rando ou course a pied : circuit de 8 kms fleche avec variante 5 kms, possibilite de 2 tours
pour les coureurs

o Rando vélo (vélos a assistance électrique autorisés) : circuit de 25 kms accompagné,
enfants a partir de 10 ans acceptés, sous la responsabilité de leurs parents

o Séance découverte Qi Gong (détend le corps et apaise le mental) - apporter un coussin -

Rendez vous a 9h30 pour un départ a 10h
Place de I'Eglise a Courcay
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