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I .
confre la grippe.
1]¢ iver ur maines
et 3 généré 14 000 Mspnallsaﬂons aprés passage aux urgences*.
Les personnes de plus de 65 ans et les personnes atteintes d’'une
maladie chronique, méme celles qui se sentent en bonne santé,
sont particuliérement concernées.
Le port du masque, |'aération des lieux clos, le lavage des mains,
I'utilisation du mouchoir 3 usage unique et tousser dans son coude
@ sont des gestes indispensables pour limiter 'épidémie, mais ils
ne suffisent pas pour se protéger du virus.
La vaccination est le meilleur moyen de se protéger.
Parce que le virus de la grippe évolue tous les ans,
la vaccination doit étre refaite chaque automne pour
R -vous garantir une bonne protection.
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Le vaccin met environ 15 jours pour étre efficace.
Il ne faut pas attendre les premiers froids ou le début
de I'épidémie de grippe pour se faire vacciner.
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Le Covid-19 circule toujours et peut entrainer des complications graves, surtout pour
les personnes de plus de 65 ans ou les personnes atteintes d'une maladie chronique.
Pour se protéger les gestes barriéres sont essentiels mais ne sont pas suffisants.

L'immunité donnée par la vaccin diminue avec le temps. C'est pourquoi
il est fortement recommandé aux personnes 3 risque de forme grave

de se faire vacciner chaque année 3 I'automne, pour maintenir un niveau
de protection élevé.

Méme vacciné il est possible de contracter le Covid-19, mais la vaccination
permet 3 I'organisme de réagir plus vite en cas d'infection.

La vaccination permet d'éviter les formes graves de 3 maladie et réduit
le risque d’hospitalisation et de décés.

Comme avec tous les médicaments il peut y avoir des effets indésirables,
le plus souvent de |3 fiévre ou une douleur au point d'injection.

Ces effets éventuels sont beaucoup moins importants que les complications
possibles en cas d'infection au Covid-19.
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personnes agées de plus de 80 ans, les personnes immunodéprimées
et les personnes 3 trés haut risque de forme grave, qui sont invitées 3
renouveler le vaccin au printemps.

s : . Ledélai 3 respecter aprés la derniére injection ou infection au Covid-19
. est d'au moins 6 mois. Ce délai peut &tre réduit 3 3 mois pour les

La grippe et le Covid-19 appartiennent 3 des familles de virus différentes.
La vaccination contre la grippe ne protége pas du Covid-19 et inversement.

» et contre le Covid-19.
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