
RENSEIGNEMENTS

REPR ISE  DES  ACT IV I TÉS  

MARDI  8  SEPTEMBRE  2026     

2026-2027

E s p a c e  L e s  M u s e s
P l a c e  d e  l ’ E g l i s e

V i l l e f r a n c h e  d ’ A l b i g e o i s

0 6  2 3  9 0  8 6  0 1

Merc i  de  p r i v i l ég ie r  l e s  demandes  par  éc r i t

POUR TOUTE  LA  FAMILLE

S a m e d i  2 9  a o û t  
1 0 h 0 0 - 1 2 h 0 0  e t  1 6 h 0 0 - 1 8 h 0 0

P e r m a n e n c e sADHÉSION PAR FAMILLE : 27€/an
Cette adhésion donne accès aux
avantages ouverts à tous les adhérents de
Familles Rurales (tarifs réduits à Atlantis,
défense des consommateurs...)

Notre association fonctionne grâce à
l'investissement de ses bénévoles. 
N'hésitez pas à nous rejoindre!

En fonction de la réglementation et de
l’activité pratiquée, un certificat
médical et/ou questionnaire de santé
pourra être demandé.

Paiement par chèque à l’ordre de
Familles Rurales de Villefranche
d’albigeois.

INSCRIPTIONSVIE ASSOCIATIVE

Deux cours 

d’essai gratuits 

pour toutes les 

activités !

Pour toutes les activités, le dossier et
son règlement seront faits lors des
permanences pour pouvoir débuter
l’activité. Un minimum de 10 inscrits
est nécessaire pour l’ouverture de
chaque activité. Le nombre de places
est limité selon les activités.

ACTIVITÉS
ACTIVITÉS  
ACTIVITÉS 

M e r c r e d i  2  s e p t e m b r e  
1 4 h 0 0 - 1 8 h 0 0  

a s s o . v i l l e f r a n c h e - a l b i
@ f a m i l l e s r u r a l e s . o r g



Jeunes nés entre 2009 et 2015

1 vendredi par mois Espace les
muses (18h-23h) + 1 semaine aux

vacances d’avril + quelques week-
ends dans l’année pour des actions

d’autofinancement.

TARIF ANNUEL : 95€ par ado 
+ une participation pour les week-

ends et la semaine en avril, 
à définir en fonction du projet

et des autofinancements.  
Tarifs dégressifs en fonction 

du quotient familial

CLUB ADOS

Isabelle Maurey
VENDREDI TOUS LES 15 JOURS DE

18H30 À 19H30
SALLE DE LA MAIRIE

T A R I F  A N N U E L  :  8 0 €  
Pou r  en fan t s  e t  adu l te s

COUNTRY

Sandrine Calvière
S A L L E  D E  L A  M A I R I E

Léa Romieu
LUNDI 15H30 - 17H00

S A L L E  D E  L A  M A R P A

T A R I F  A N N U E L  :  1 0 0 €  
Pou r  adu l te s

CHORALE

SOPHROLOGIE

T A R I F S  A N N U E L S  :
100€ (1 COURS) - 190€ (2 COURS) 

2 7 0 €  ( 3  C O U R S )

Muriel Malié
GYM ADULTES

Gym douce - salle de le Mairie
      Lundi 10h à 11h00

Stretching - Préau de l’école
publique : Mardi 18h30 à 19h30
Pilâtes - Préau de l’école publique :

      Jeudi 19h30 à 20h30

M E R C R E D I  
S A L L E  D E  L A  M A I R I E

T A R I F S  A N N U E L S  :
1 7 5 €  ( 1  P E R S . )  -  3 2 0 €  ( 2  P E R S . )

4 6 0 €  ( 3  P E R S . )

Spectacle de danse : 
12 juin 2027

Marie Quintard
DANSE

M S - G S  :  1 0 h 4 5 - 1 1 h 3 0
C P - C E  :  1 1 h 3 0 - 1 2 h 3 0
C M      :  1 3 h 0 0 - 1 4 h 0 0
6 e - 3 e  :  1 4 h 0 0 - 1 5 h 0 0
A d u l t e s  d é b u t a n t s  :  

    1 9 h 3 0 - 2 0 h 3 0
A d u l t e s  :  2 0 h 3 0 - 2 2 h 0 0

Lâcher prise pour avancer

sereinement

        Lundis 5/10 ; 09/11 ; 07/12
        30€ les 3 séances

Se reconnecter à soi

        Lundis 25/01 ; 22/02 ; 22/03 ; 19/04
        40€ les 4 séances
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