ATELIER PAPO'THE
PARENTALITE

Organis¢ par la MPT et anira¢ par
S¢éverine Andre eéducatrice
spécialisée diplornnee d'état

Papo'th¢ parentalitle est un espace de

LLUNDI IER JUIN parole bienveillant, il ' v a pas de

DE 9H A 11H question béte, on essaic enserble
d'avancer dans nos réflexions
ou? parentales.
Théme A la MPT
STRESS PARENTAL ET
CHARGE MENTALE

Penser a tout, tout le teraps: une realit¢ invisible.
Pression sociale et injonction a étre un parent parfait
conprendre ses réactions pour nieux les apprivoiser.

Mieux vivre son role de parent, avec plus de séreénite et
de conliance.

Pour qui ? contact et inscription
Altelier destine aux .
MPT de Pont de Roide-Vermondans
parents 16 rue du Général Herr
‘ 25150 Pont de Roide-Vermondans
GRATUIT / OUVERT a TOUS 03 81 99 33 99

InscCription au secretariat ' ! ﬁ T



