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SAMED! F MARS

FEMINA SPORT

Journée sport au féminin a partir de 10h
Salle Balson

Chaussures de sport propres obligatoires.

* 10h a 12h : Initiation Self défense
(inscription obligatoire - 5 €)

¢ 11h-18h : Vide dressing, stands massage,
conseils et produits bien-étre

¢ 13h a 18h : Animations sportives gratuites
(billard, cyclisme, kayak, escrime, krav
maga, badminton, aviron, tennis de table,
arts martiaux, marche nordique)

MARDI |0 MARS

SPECTACLE « Pour les Hommes
(qui pensent étre des mecs bien)
Représentation de slam par Tanguy R.
Bitariho

En partenariat avec la Médiathéque les
Remp’Arts

A 18h30 a P’espace A.Malraux - Place
Henri Miller

Suivi d’un verre de 'amitié.

Entrée gratuite - Réservation conseillée au
CCAS de Toul - 03 83 63 76 27

JEVDI [2 MARS

Visite de la Maison des Femmes
de Nancy

Départ 9h15 CSC Site M. Dinet ou A. Malraux
Un espace unique dédié a la défense des

MAIS AUSSI...

DU 23 AU 27 FEVRIER

Micro-trottoir « Qu’est-ce qu’une femme
en 2026 »

Projets loisirs Jeunes (11-18 ans)

Inscriptions au Centre Socio-Culturel, Site A.
Malraux 03 83 64 58 07

JEUDI 5 & SAMEDI 7 MARS

Atelier de création numérique

De 10h a 12h a Médiathéque les Remp'Arts
Sur inscription : 03 83 65 83 83 ou
sophie.camille@mairie-toul.fr

DU 7 AU 28 MARS

Exposition "Femmes inspirantes” et
"Clichés de Femmes, Femmes de
Clichés"

A la médiathéque Les Remp’Arts

Entrée libre

droits des femmes et a leur protection.

A découvrir pour en parler autour de soi.
Sur inscription Centre Socio-Culturel - Pble
Famille 06 86 56 97 91

Point Info Emploi

Le petit déjeuner qui réveille vos projets
Venez comme vous étes, on fait le point
ensemble.

De 9h a 12h site Malraux / gratuit / Tout
public

SPECTACLE : Amour, sexualité et
solitude chez les séniors

Piéce de théatre par la compagnie
Ramdam

A 15h a la Salle des Adjudications - Rue de
Rigny

Suivi d’un verre de I'amitié.

Entrée gratuite - Réservation conseillée au
CCAS de Toul - 03 83 63 76 27

MARDI |7 MARS

Café-Expo "Femmes inspirantes”
et "Clichés de Femmes, Femmes
de Clichés”

A 9h30 /10h /10h30 /1lh ala
Médiathéque Les Remp'arts

Temps convivial autour d'un café et visite
de I'exposition réalisée par des usagers
(jeunes et adultes) du Centre
Socio-Culturel.

Sur inscription Centre Socio-Culturel - Pole
Famille 06 86 56 97 91

DU 9 AU 27 MARS

Poémes de femmes

Jardin des poétes (A l'arriere de la Médiathéque)
Exposition « Femmes d’ici »

Par I'association Femmes Relais sur le site A.
Malraux

Et on en parle avec les enfants des centres de
loisirs et ceux du Contrat Local
d’Accompagnement a la Scolarité.

Et a venir : Ateliers slam pour les enfants de
Mosaique et du PRE et spectacle le vendredi 17
avril sur le site A. Malraux
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