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PROGRAMME
DES VACANCES

D’AUTOMNE 2025
De 0 4 99 ans !

SOIREE BARQUETTE ‘

TOUT PUBLIC o on | VENDREDI 17 OCTOBRE | A PARTIR DE 19H GRATUIT
ADULTEDES 16 ANS | SOREEBIEN-ETRE | MARDI21OCTORRE 20H-2TH30 1E/6E
3- 6 ANS INITIATION HIP-HOP_ | MERCREDI 22 0CTOBRE| _ 10H- 11H T
7-10 ANS INTIATIONHIP-HOP | MERCREDI 22 OCTOBRE | 10H45- 124 T
G-10ANS _ |ATELIER DESSINTATTOO| JEUDI 23 OCTOBRE 12H- 151 GRATUIT
11- 17 ANS SOIREE BARBECUE | VENDREDI240CTOBRE | 18H- 22H 26

\ VISITE DUN SALON DE _
ADULTE DES 18 ANS ot MARDI 28 OCTOBRE 14H-14H45 GRATUIT
_ ATELIER D EVEL _
0- 5 ANS LoVt | MERCREDI 29 0CTOBRE | 10H- 11H30 GRATUIT
FAMILLES VISTEALAFERME | JEUDI 30 OCTOBRE 10H- 11H30 GRATUIT
APERO RENCONTRE - -
ADULTE oot | JEUDI30 OCTOBRE 18H30 GRATUIT
) MAQUILLAGE _
3ANSET MCLEe | VENDREDI310CTOBRE | 15H- 18k GRATUIT
rourpusg | EXPO LECORPSEN yicoivau 28 NOVEMBREl  HORAIRES MG GRATUIT

MEMOIRE"

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

LA ROUETTE MJC

8 RUE DES LOISIRS 35150 CORPS-NUDS

0299440158

LAROUETTEMJC@GMAIL.COM

S GATTE

MJC
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ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
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SOIREE BIEN-ETRE
Q SALLEDELAMC Delphine Boiron

Profitez d’'une soirée de relaxation et de détente
avec Delphine pour relacherla pression et vous
recentrer survous-meme.

MARDI 21 OCTOBRE / 20H-21H30

4 € ADHERENT / 6 € PLEIN / ADULTES, DES 16 ANS
SUR INSCRIPTION / PREVOIR UN PLAID

THE DATE Q SALLE DE LAMIJC
Soiree BARouette

La Serpe, troupe d’'improvisation de comédien-nes
amateur-es vous propose le spectacle « The Date » :
un rendez-vous avec le public, avec uninvite
cornusien pour vivre une nouvelle expérience
théatrale.

VENDREDI 17 OCTOBRE / 19H OUVERTURE DU BAR
20H30 SPECTACLE / GRATUIT

INITIATION HIP-HOP
INITIATION HIP-HOP QSEDELAME Cie Primitif @

o e ___%g° 1€ Frimin .
Cie Primitif Q SALLEDELAMIC .
La Compagnie Primitif vous fera découvrir I'art du } _ Comm_encez 'atelier av.ec une petite 5
Hip-Hop avec un atelier d’initiation pour les plus representatmp de Hlp-Hc_)p pour continuersurune &
petits et une démonstration a la fin ! heure complete de pratique avec les d.ansgur.s.dfle ‘ ;&,
MERCREDI 22 OCTOBRE / 10H-11H la compagnie Primitit! (g
2 £ TARIF UNIQUE / 3 - 6 ANS / SUR INSCRIPTION i MERCRED] 22 OCTOBRE / 10H45-12H

EN COLLABORATION AVEC L'ALSH

SOIREE BARBECUE N
Q SALLEDELAMIC Benoit #4&

Artisan local

Venez réaliser et manger vos propres merguez et
chipo lors d'une soirée barbecue proposée par
Benoit, artisan charcutier de Corps-Nuds.

Repas partagé suivi d'une soirée film avec
cocktail sans alcool.

VENDREDI 24 OCTOBRE / 18H-22H

2 € TARIF UNIQUE / 11 - 17 ANS

SUR INSCRIPTION A LA MJC

EN COLLABORATION AVEC LE QG

ATELIER DESSIN TATTOO
K-Rennes @ SALLEDELAMIC

K-Rennes, artiste tatoueuse cornusienne, vous
propose dans le cadre de son exposition “Le
corps en mémoire”, visible a la MJC, un atelier sur
le dessin tattoo (réalisé sur papier), des étapes
de confection a sa réalisation.

JEUDI 23 OCTOBRE / 14H-15H / GRATUIT

6-10 ANS / SUR INSCRIPTION




VISITE D’UN SALON
DE TATOUAGE
@ SALON DE K-RENNES

ATELIER D’EVEIL

LAND ART
@ ETANGDECORPS-NUDS ~ Morgane

Réalisez avec vos petits bouts une ceuvre de land
art! Le principe ? Ramasser des végétaux pour
Créer une composition artistique en extérieur!

MERCREDI 29 OCTOBRE / 10H-11H30
GRATUIT /0 -5ANS / SUR INSCRIPTION / RDV A
L'ETANG DE CORPS-NUDS BV DE LA GARE

K-Rennes

L'artiste cornusienne K-Rennes vous fera découvrir
son salon de tatouage lors d’'une visite exclusive, le
temps de vous présenter son processus de création
et ses outils de travail !

MARDI 28 OCTOBRE / 14H-14H45 / ADULTE / GRATUIT
SUR INSCRIPTION / RDV A 13H45 A LA MJC

LE CORPS EN MEMOIRE
Q SALLEDELAMC K-Rennes

Découvrez les tatouages thérapeutiques réaliseés
par K-Rennes avec une exposition photo présente
a la MJC jusqu’'a la fin du mois de novembre!

SUR LES HORAIRES D'OUVERTURE DE LA MJC
JUSQU'AU 28-11-25 / GRATUIT

VISITE A LA FERME

Ferme Le Moulin du Bois
Q@ CHARTRES-DE-BRETAGNE

En famille, venez découvrir les animaux de la basse-
cour, leur habitat, leur alimentation ou encore leur
reproduction. Possibilité de nourrir les animaux.
JEUDI 30 OCTOBRE / 10H-11H30 / GRATUIT

FAMILLES / SUR INSCRIPTION / RDV A LA FERME
POSSIBILITE DE COVOITURER DEPUIS LA MJC

MAQUILLAGE

D’HALLOWEEN
Q HALLMIC  Flore Angéle

Avant de partir a la quéte de bonbons ou de sorts,
venez vous faire maquiller par Flore lors d'une
apres-midi festive sur le theme d'Halloween!
VENDREDI 31 OCTOBRE / 15H-18H

GRATUIT / A PARTIR DE 3 ANS / SUR INSCRIPTION

APERO RENCONTRE

Cie Fut Fut
Q@ SALLEDELAMIC

En résidence durant toute la semaine, la Compagnie
FUt FUt vous propose un apero rencontre pour vous
présenter leur processus de création et leurs
projets.

JEUDI 30 OCTOBRE / 18H30 / ADULTE / GRATUIT

SUR INSCRIPTION




LE MOIS DU DOC
Cinéma ©Q SALLEDELAMIC

Projection du documentaire “Cultiver la forét” de « Les Autres Mondes » est un spectacle surle
Jérémy Houadec en présence de la cheffe handicap, imaginé pour petits et grands. On
opératrice Lara Laigneau. aborde l'autisme, la trisomie et les troubles
VENDREDI 14 NOVEMBRE / 20H / GRATUIT psychiques a travers trois personnages attachants
TOUT PUBLIC / SANS INSCRIPTION qui vivent leur vie d’'enfants avec leurs attentes et

leurs inquiétudes, leurs joies et leurs peines.
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Faites plaisir a nos amis les oiseaux avec une -

seéance de fabrication d'un mangeoire a installer sur BOITES SOL]DA]RE.S
votre balcon ou dans votre jardin. Apportez une ou Collectif
deux vieilles tasses/mugs dont vous ne vous servez Q SALLE DE LAMIC Touchatout
plus pour l'atelier. Comme chaque année, le Collectif Touchatout

Vous propose de venir déposer des boites
solidaires a la MJC avec deux permanences.
VENDREDI 05 ET SAMEDI 06 DECEMBRE




