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Jeudi 2 octobre de 8h30 a14h30

La cité en rose
Cité entrepreneuriale, 18 boulevard Guillet Maillet, Saintes

Au pied du bétiment Charente :

Stand Les Enchanteuses :

- Buste d'autopalpation,

- Sensibilisation, prévention et flyers d’'information,

- Vente de goodies au profit de I'association

Au Plateau d’Auguste :

- Cocktail Rose Offert

Stand de démonstration : Produits d’entretien : protéger sa santé au quotidien
Avec la Caravane rose de Nini

Contact: 07.83.20.47.92 / contact@les-enchanteuses.fr

Dimanche 4 octobre 8h30

Randonnée de 5 ou 10 km
Place de la Mairie, La Clisse

Inscription 8h30 - 9h30 Place de la Mairie, La Clisse
Stands animation, tombola, partages et rencontres
Appel aux dons, au profit de l'association « Les Enchanteuses »

5 € par adulte

Dimanche 4 octobre 8h45

Marche pédestre

Salle des fétes, Montils

Marche a travers le vignoble montilien avec 2 circuits 6 km et 9 km
Départ a partir de 8h45 jusqu'a 9h45

Participation minimum de 5€
Organisé par l'association EPGV Montils Yvette Augé

Contact : Mme Martinaud 06 87 76 90 95
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Samedi 10 octobre 9h30

Marche 4 km + village de prévention
Salle du Camélia, 6 avenue des Jasmins Saintes

La Régie de Quartier de Saintes, Association EREQUA'SOL, et ses nombreux partenaires mobilisés
vous invitent a participer a la marche solidaire d'octobre rose le samedi 10 octobre au profit de
l'association Les Enchanteuses et a visiter le village de prévention (?h30 & 12h00). Au programme
: des animations (flash mob, quizz itinérant, diverses expositions...), des professionnels (hopital,
associations de prévention...). Participation libre au profit des Enchanteuses.

Contact : 05 46 91 08 14 ou mediation@erequasol.com

Samedi 10 octobre 9h00

On pose pour le Rose
Salle des fétes, Chérac

De 9h a17/18h
+ atelier d'autopalpation le soir

Samedi 10 octobre 14h00

Marche solidaire
Salle des fétes, Le Seure

7 ou 8 km
GoUter offert a l'arrivée

Inscription: 10 €
Contact : 07 63 94 53 88

Dimanche 11 octobre de 8h30 a 9h30

Randonnée d’orientation
Place de la Mairie, Burie

Organisé par les Cultur'ailes de Burie

Recherche de 25 balises sur 2h30, a pieds, en vélo
Café offert au départ, pot de 'amitié a l'arrivée
Possibilité de pique-nique sorti du panier sur place
Participation libre au profit de la Ligue contre le cancer

Contact : M. Mdaillot 06 80 64 98 27 ou patrick.maillot28@sfr.fr
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Dimanche 11 octobre a partir de 9§h00
Marche organisée par le Foyer rural

Salle des fétes, Chérac
Deés %h
15h : pieéce de thédtre « confession d'un médecin de campagne »

Dimanche 11 octobre a partir de 9§h00
Marche + loto rose I'apres-midi

Salle omnisport Jean Fabier, Corme Royal

-  Marche avec 2 parcours de 6.2 km et 9.1km

- Formation aux Premiers Secours pour les enfants de 6 a 10 ans
- Loto Rose

-  Tombola

Contact: 06 16 20 44 02

Dimanche 11 octobre 2026 a partir de 9h00

Salle des Fétes de Vénérand
Marche solidaire

09h00 : Rassemblement a la Salle des Fétes de Vénérand
09%h30 : Début de la marche solidaire avec quizz ludique sur le parcours
1ThOO : Retour a la Salle des Fétes, accueil

Stand de prévention de I'association « Les Enchanteuses »
Réponses au quizz, lashmob, masseuse présente

Photo du défi: le plus gros ruban humain pour Octobre Rose !
Fil rouge : création d’'une guirlande de l'espoir avec fanions
11h45 : Pot de I'amitié offert par le Foyer Rural

Dress code : portez une piece rose !

(T-shirt, écharpe, accessoire...)

DRESS CODE : Portez une piece ROSE !

(T-shirt, écharpe, accessoire...)

Samedi 17 octobre a partir de 15h30

Randonnée pédestre de 6km
Salle des fétes de Fontcouverte

@L / Y

A

Randonnée proposée par Fontcouverte en Marche,avec des boites de dons.
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Vendredi 16 octobre 18h0O0

Atelier relaxation et réveil du corps
Salle communale, Pisany

Présentation de la méthode et Séance de collective de relaxation et de réveil du corps en relation
avec les différentes pathologies
Quvert a tous / urne a disposition pour Octobre Rose

Contact : Mairie de Pisany - 05 46 94 80 20 - mail : mairie@pisany.fr

Samedi 17 octobre a partir de 9h30

Marche solidaire
A la découverte de I'histoire de Saintes, parcours de 5 km
adaptable, de TOh a midi

Cité entrepreneuriale, 18 boulevard Guillet Maillet, Saintes
Validation des inscriptions a partir de 9h30 autour d'un café
Don libre

Avec la collaboration du CIPECMA et Les Enchanteuses

Inscription /information : 06.76.57.17.15

Dimanche 18 octobre a partir de 9h30

Randonnée pédestre rose
Espace multipdles a St Georges des Coteaux

Accueil a partir de 9h30 autour d'un café/thé/viennoiseries
Départ entre 9h30 et 10hO0O

Deux parcours au choix (3 ou 8 km)

Arrivée entre 11h30 et 12h00 autour d'un apéritif

Don libre au profit de I'association Les Enchanteuses

Inscriptions conseillées auprés de la mairie : 05 46 92 9104 /
accueilmairie@sgdcl7.fr / 11 Grand Rue 17810
Saint-Georges-des-Coteaux
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Samedi 24 octobre a partir de 9h30

Randonnée « Luttons ensemble »

Départ au camping du pré Saint-Jean a
Dompierre-sur-Charente

Marche, course ou parcours VTT

Les randonnées seront ponctuées de questions / quiz pour sensibiliser les
participants au cancer du sein.

Le midi, les participants pourront se retrouver pour un moment convivial avec un

repas champétre du marché "rose" organisé en collaboration avec I'association
Terre et Mer

Dimanche 25 octobre a partir de 9h
Marche rose
Parking de I'école, Varzay

Environ 7 km
Organisé par la mairie en collaboration avec l'association Varzay Loisirs
Verre solidaire offert aux participants par la mairie

Contact : Romain SUIRE 06 20 87 53 11/ rsuire.rs@gmail.com

En savoir plus : www.agglo-saintes.fr
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