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Peut-étre tu ne le sais pas, mais ce que
tu tiens dans les mains est un agenda. Un
agenda trimestriel qui regroupe les
événements  culturels des  petites
structures de la Montagne bourbonnaise,
dans I'Allier.

Sache que tu peux I'afficher sur ton frigo,
dans les toilettes, le garder dans ta poche
comme pense-béte, ou bien n'importe ...

montrer le maximum
d'événements culturels, festifs,
artistiques, qui en mettent plein les
papilles, sans trop se ruiner.

Tous les événements inscrits sont a des
tarifs considérés comme raisonnable, de
0 a 10€.

On veut

Créé et plié avec amour par les bénévoles
de I'association la Maison des Loisirs.

La Confiture s'ouvre aux couleurs du
Sénégal avec Abdoulaye Seck, artiste en
résidence inspiré par I'Allée des Hétres
Tortueux.

Ce projet interculturel Sénégal-France est
porté par un collectif d'associations,
coordonné par le Centre Social de Ia
Montagne Bourbonnaise, avec le soutien du
Département de I'Allier.

Merci a tou.te.s pour cette belle aventure !
Préts pour contes, ateliers et découvertes ?
C'est ici que ¢a se passe !
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CENTRE SOCIAL

16H ATELIER BATIK

17H ATELIER CUISINE

tale avec pigments

naturels proposé par Abdoulaye Seck, a partir de
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E Atelier batik et teinture v

Préparation d’'un coucous africain avec repas partagé.

Tout public. 5€ par personne

écorces, plantes locales)

(indigo,

Staux
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Des 6 ans. 10€. Sur inscription.

franco

Centre Social de la Montagne Bourbonnaise.

Mayet-de-Montagne.
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accueil@csrmb.fr - 04 70 59 71 42

Tout public. Gratuit.

CONCERT DE

MUSIQUE AFRICAINE

Acras de pois chiches/Poulet yassa/Fromage

blanc a la mangue - 15€ par personne

Sur réservation

REPAS

CENTRE SOCIAL

14H30 ATELIER CUISINE

Préparation d'un apéro africain (Bisap et

’

partagé avec

enfants de

les

fataya)

I'accueil de loisirs.
Tout public. 2€ par personne

Association la Buissonniere

06 50 17 78 49 et

Centre Social de la Montagne Bourbonnaise.

labuissonniere03@gmail.com

Mayet-de-Montagne.
accueil@csrmb.fr - 04 70 59 71 42



 DIMANCHE 24
MAIRIE DE NIZEROLLES

10H30 VERNISSAGE

Accueil d'Abdoulaye Seck par la
municipalité de Nizerolles et
vernissage de son exposition

L’EPICERIE A NIZEROLLES

12H REPAS AFRICAIN
15H ATELIER ARTISTIQUE

Création d'un tableau sablé africain
avec Abdoulaye Seck.
Dés 6 ans. 5€. Sur réservation.

16H SPECTACLE ET DANSE

Spectacle et animations ou le public
sera invité a s'initier a la danse
africaine. Animation par la
compagnie Tanawa. ¥

Tout public. Gratuit.

L'EPICERIE a Nizerolles

06 68 60 59 40

Mairie de Nizerolles

Centre Social de Ila Montagne
Bourbonnaise

accueil@csrmb.fr - 04 70 59 71 42
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CENTRE SOCIAL
16H ATELIER BATIK

Atelier batik et teinture végétale
avec pigments naturels proposé par
Abdoulaye Seck, a partir de végétaux
(indigo, écorces, plantes locales)
franco-sénégalais.

Dés 6 ans. Gratuit. Sur réservation.

Centre Social de la Montagne
Bourbonnaise. Mayet-de-Montagne.
accueil@csrmb.fr - 04 70 59 71 42

SAINT NICOLAS DES BIEFS

10H MARCHE D'ETE AUX
-13H COULEURS DE L'AFRIQUE

Animations africaines sur le marché
Repas africain vente d'artisanat sénégalais.
Tout public. Gratuit.

11H ATELIER ARTISTIQUE

Création d'un tableau sablé africain avec
Abdoulaye Seck.
Dés 6 ans. 5€. Sur réservation.

Mairie de St Nicolas des Biefs
Place du village. 04 70 56 40 78

AUBERGE LES CAMPANULES

19H VERNISSAGE ET CONTES

Vernissage de I'exposition d'Abdoulaye
Seck suivi de contes sénégalais contés
par l'artiste pluridisciplinaire.

Auberge Les Campanules.
Le Bourg de la Chabanne.
04 70 56 43 96

SAINT NICOLAS DES BIEFS
12H PIQUE-NIQUE ET CONTES

Pique nique tiré du sac, a 'ombre des
hétres venez écouter des contes entre
Hétres tortueux et Baobab. Profitons
de [l'occassion pour échanger avec
Aboudalye sur la culture sénégalaise.
Tout public. Gratuit

PERCEZ LE SECRET DES
HETRES TORTUEUX

Les Hétres Tortueux sont des trésors
rares. A cette occasion, ils dévoileront
aux plus attentifs et curieux, en
présence d'une animatrice, leur
aventure ou hétres et étres ont
cohabités dans cet espace de moyenne
montagne, il y a maintenant fort
longtemps.

Dés 6-8 ans. Gratuit

Centre  Social de Ila  Montagne
Bourbonnaise.

Saint Nicolas des Biefs,

Pierre Chatel / Allée des Hétres tortueux
accueil@csrmb.fr - 04 70 59 71 42




