— Vous accompagnez un
proche malade, en situation
<

de handicap ou dépendant

Sud :f:].;ullier du fait de I’ége ?
Yy, Nous vous donnons
e rendez-vous, une fois e o
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Café des aidants par mois, autour d'un '?" "1
theme.

Autour d'un café, venez échanger votre
expérience avec d’autres aidants.

Animés par des professionnels,
Le Café des Aidants est un temps convivial
d’échange et d’information
accessible gratuitement a tout proche aidant.

Mardi 6 octobre de 14h30 a 16h

Mardi 1 décembre de 14h30 a 16h 30 rue Emlle Guillaumin
Mardi 8 septembre de 10h a TTh30
LE MAYET DE MONTAGNE

Centre Social rural
24 rue Roger Degoulange

©

undi 14 septembre de 13h30 a 15h

Mardi 17 novembre de 10h a T1Th30

Pour tous renseignements

@ 04 43 90 01 91

crt@ehpadsgp.fr

Lundi 9 novembre de 13h30 a 15h

Organisé par : Avec |le soutien de: Et le partenariat de:
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Café des a[dants@ rendez-vous, une fois
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Autour d’'un café, venez échanger votre
LE DONJON expérience a\;ec d’autres aidants.
centre SOCIaI Ia FarandOIe Animés par des professionnels, Le Café des
30 rue Em“e Gl.l“lal.ll‘l‘lil'l Aidants est un temps convivial d’échange et

d’'information accessible a tous.
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Mardi 8 septembre de 10h a 11Th30

Décider pour et avec mon proche:

guelles protections? quelles démarches?
\_ y

4 )
Mardi 17 novembre de 10h a 11Th30

Un temps pour tous, un temps pour soi:
comment ne pas s'oublier au milieu de tout ca!

\ Y,
Informations auprés de Stéphanie Informations auprés de
Q) 0776230048 Q) Marlene ou Mélanie
animation.lafarandole@gmail.com 04 43 90 0191
crt@ehpadsgp.fr
Organisé par : Avec |le soutien de: Et le partenariat de:
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Autour d'un café, venez échanger votre
expérience avec d'autres aidants.

Animés par des professionnels, Le Café des
ALU@@E Aidants est un temps convivial d’échange et
M@[ﬁ] @I]@ d’information accessible a tous.

Place Jeanh Becaud

Faire face a I'épuisement:
reconnaitre les signes, les prévenir, les “gérer”

Le domicile coUte que coUlte,
guand je ne peux plus tenir mes promesses

Pour tous renseignements

@ 04 43 90 01 91

crt@ehpadsgp.fr
Organisé par : Avec |le soutien de: Et le partenariat de:
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@LE MAYEI' DE MONTAGNE Autour’d.’un café, ven,ez écharfger votre
expérience avec d’autres aidants.
Centre Social rural
Animés par des professionnels, Le Café des
24 rue Roger Dego"“ange Aidants est un temps convivial d’échange et

d’'information accessible a tous.
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Lundi 14 septembre de 13h30 a 15h
Etre aidant, quelles émotions!

kMa boite a outils pour les apprivoiser)

" Lundi 9 novembre de 13h30 a 15h |
Comment communiguer
quand la parole s'en est allée?

\ _/
Pour tous renseignements
@ 04 43 90 0191
crt@ehpadsgp.fr
Organisé par : Avec |le soutien de: Et le partenariat de:
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