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SPORT MOUZILLON SENIORS

rassemble de jeunes retraités ou

des personnes de plus de 50 ans
désirant conserver leur patrimoine

thé par le sport.

er le capital
santé de un de nos
membres par le'sport, lutter
contre l'isolement et la sé-
dentarité dans la bonne hu-

Qeur et la convivialité. /

us VOUs proposons :

n ensemble d'activités
physiques a moindre colt.

e lundi matin : Marche modérée
our de Mouzillon.

1ardi matin : Randonnée pé-
sur les circuits balisés du
Vig 5 hantais.

Le jeU
en salle ©
par un animate

fin : Séance sportive c
drieur encadrée RENSEIGNEMENTS

HE https://sms44330.jimdosite.com
port.mouzillon.senior@gmail.com




