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Samedis 7 et 21 février 2026
1 De 10h30a 11h30

DECOUVERTE
PILATES =g

Venez découvrir le Pilates, une méthode douce pour :

% renforcer les muscles profonds

s ameéliorer la posture

% gagner en souplesse et en bien-étre
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M® Ouvert a tous — Séance gratuite 1

# Dojo du Péle Intercommunal
Pian-sur-Garonne (a coté du stade)

¢ Renseignements : 06 61 43 27 68 ou 06 77 75 73 17



