
   

 Le GAHMS vous propose une sortie à MARMANDE  

Le samedi 24 octobre 2026 

 8h30 RV à Monségur, place du 8 mai, pour un départ à 8h45 (covoiturage) 
 9h30, arrivée au parking de la plaine de la Filhole, avant de se diriger au lieu de 

RV avec le guide conférencier de l’office de tourisme Val De Garonne. 
 10h, début de la visite guidée de la ville de Marmande, durée 2h. (5€ par 

personne). 
 

Marmande fut fondée par Richard Cœur de 
Lion en 1182. La visite consistera à découvrir 
l’histoire de cette ville fortifiée, son patrimoine 
religieux, ses ruelles historiques, le jardin du 
cloître récemment classé jardin remarquable. 
Situé dans la maison du prince Noir, l’office de 
tourisme est un lieu qui se visite également. 

 

 12h,  Repas au cœur de Marmande dans une brasserie (22€ par adulte, 15€par 
enfant). 
Menu adulte : plat : confit de canard, purée truffée dessert : tourtière de Marmande 
Café compris 
 Menu enfant : 1 sirop à l’eau Steak haché ou tenders servis avec frites ou pates compote 
de pomme ou 1 boule de glace  
 

 14h, Visite de la maison PARRA, une maison d’Art hors du commun au cœur de 
la ville. (11€ par adulte, 7€ par enfant). 
 

La propriétaire nous fera découvrir un monde 
féerique où l’art et la nature se rencontrent 
pour le plus grand plaisir de nos sens. Nous 
suivrons un parcours spectaculaire, presque 
magique, conçu comme une promenade 
poétique dans la nature. Il est convenu avec la 
propriétaire de prolonger la visite avec le 
visionnage d’un film « avant-après » de la 
maison Parra, une exposition ainsi qu’une 

pause gourmande comprenant 1 boisson chaude ou fraiche + une douceur. 
 

 Ensuite, nous pourrons aller visiter le musée Albert Marzelles (gratuit), où nous 
pourrons voir la nouvelle exposition d’art contemporain, ainsi que l’exposition 
permanente du XIXème siècle, avant notre retour à Monségur. 

Le coût de cette journée : (paiement par chèque ou espèce au moment du repas) 
 35€ pour les adhérents, 38€ pour les non adhérents 
 25€ pour les  enfants 

Inscription avant le 05 octobre 2026 (D.Bée : domibee@orange.fr 06 77 11 34 58) 

 



   

 


