Tous les mercredis de 14h 3 16 h a la salle des associations

Le scrap est une technique créative qui permettra de mettre en valeur vos photos dans un

album.
Renseignements et inscriptions : Sylvie au 06 31 54 85 04
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LA FEMME
CINEMA g

Vendredi 02 janvier a 14h30 - Cinéma de Captieux

Une séance pour celles et ceux qui apprécient d'aller au cinéma l'aprés-midi

La femme la plus riche du Monde

Comédie dramatique (durée 2h03)
film réalisé par Thierry Klifa avec Isabelle Huppert, Marina Fois.

JENOUS SOUVIENS !

Un projet vivant autour de la mémoire individuelle et collective
(gl

AUDIO VIDEO

"CAPTIEUX VU DU CIEL" "JE FILME MON VILLAGE"

M‘lNIlE

Collectage audio & partir de photos anciennes Nous filmerons la vie actuelle du village.

Apprentissage du montage vidéo.

mardi 6 janvier 2026 14h30-17h jeudi 08 janvier | 14h30-17h

mercredi 14janVier 14h30-17h Jeudi 22 janVier 14h30-17h

mercredi 28 janvier 14h30-17h

Intervenant : Baptiste Kleitz, monteur et preneur de son

Ateliers PHOTO
"MON IDENTITE EN LUMIERE"

Vous accompagnez un proche en perte d’autonomie ?
Retrouver le plaisir de créer ensemble, autrement a NsA  pYGironde  Fe ALS
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Groupe1- 10h/12h

mercredi 7 janvier | . oupe 2 -14h30/16h30

Groupe1- 10h/12h

mercredi 21 janvier | ¢ ipe 2 -14h30/16h30

Kliassrance () lﬁ
Waladie 6/

Intervenante : Mary Robin, photographe

Renseignements / inscription : Pole Ressources 06 30 90 93 31

EHPAD AIRIAL DE BIRON

ADGESSA

Janvier

\' Z—POLE RESSOURCES zm s
EHPAD AIRIAL DE BIRON '//

N Nouns vous sonhaitons de tres telles fetes // \\
et vons vetronvons en Janvier avec plaisir - -

Parcours des

Le P6le Ressources Lou Vésin en partenariat avec 'association Osons Les Deniers Jours Heureux
accueillera plusieurs évenements et ateliers dans le cadre d’'un Parcours des Directives Anticipées.
Ces ateliers animés par des professionnels sont gratuits ; Ils ont pour but de mieux cerner ce que
sont les directives anticipées médicales (Derniéres volontés sur les soins en fin de vie) et leur portée.
Le parcours comporte 5 temps forts :

o ¢ yat - Le dernier souffle / de Costa Gavras : une réflexion sur la fin de vie et U'héritage
qu’on laisse aux autres avec PalliAquitaine et Alliance33

9 — La mort, parlons-en ! Un temps d'écoute et d'échange,
avec Clémentine Blondon - Couleur Plume

9 : la place de la mort d’hier a aujourd’hui avec Ségoléne Lefévre, historienne
o du centre hospitalier Sud-gironde

es avec Valérie Steff, médecin coordonnateur a U Ehpad de
Captleux (Adgessa)

OSNS LKSDMRS

Sours heunea

Cinéma de Ca tieux

Cine- Dehat

15 janvier a 19h

L'accompagnement de la fin de vie
avec PalliAquitaine et Alliance 33

; omnm\ ADGESSA
il ST .
DES DIRECTIVES ANTlCIPEES \ ih i\

Oser parler de la mort avec des professionnel.les

- Captieux
avec wau.c;x"?.igffmm 33 e laits e e
i) 15 janv. 2026 - 15h
Le dernier souffle de Costa Gavras Tarif : 6€ / 4€

T captieux WY
LA MORT, PARLONS-EN ! Pole ressources Lou Vesin

Espace de Parole ‘luna 2nza
ew

LA PLACE DE LA MORT D'HIER A

x
AUJOURD’HUI G

LE
. DERNIER
" SOUFFLE

de COSTA-GAVRAS
Péle ressources Lou Vésin (Ehpad AIRIAL DE BIRON)

Tarif plein: 6.00 € 35 route de Bazas, 33840 Captieux
Tarif réduit (+ 65 ans - 18 ans, chomeur, étudiant) : 4.00 €

L’ACCOMPAGNEMENT EN FIN  Podersac |
DE VIE AUIOURD'HUI ? 15 jan. 2026
Rencontre avec les soins palliatifs 14h30 - 16h30

- i -
REDIGER SES DIRECTIVES A

ANTICIPEES Au“"."v: gLt

ACCES LIBRE ET GRATUIT SUR INSCRIPTION

par mail :

Par tél : 06309093 31
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FRANCE ALZHEIMER MM @ o cmssie
OET MALADIES APPARENTEES chaque ler jeudi du mois un bénévole vous accueille.

n e Ecouter les familles
¢ Informer sur les accompagnements possibles
e Apporter un soutien pour mieux assumer la prise en charge d’un proche malade

Jeudi 08 janvier de 10h30 al2h a la Mairie de Captieux
Sur rendez-vous — 07 66 43 44 09
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PERMANENCE du s

(Centre Local d'Information et de Coordination)

Jeudi 08 janvier de 10h00 a 12h00 au Pole Ressources

Le CLIC s’adresse aux personnes &agées ainsi qu’a leur entourage. On peut
contacter un CLIC pour une simple information, pour des questions de solidarité ou
d’entraide, mais encore pour un accompagnement dans les démarches relatives a la
perte d’autonomie et a la vie quotidienne (services a la personne, soins divers,
dossier APA...).C’est un service gratuit, financé par les collectivités territoriales et le
Département de la Gironde.

PAPOT'

Un atelier trés adapté pour les personnes agées fragilisées ou ayant des troubles de
la mémoire. Un atelier convivial pour stimuler la mémoire et retrouver le plaisir
d’échanger. Avec au départ, une premiére visite a domicile afin de faire connaissance
et faire une proposition adaptée tant pour la personne «aidante » que pour la
personne agée accompagnée.

les mardis de 14h30 a 16h30 au Pd6le Ressources Lou Vésin
les jeudis de 14h30 a 16h30 pour un atelier partagé avec les
personnes accueillies a UAccueil de jour de L’EHPAD Airial de Biron

animé par Mary Robin,

[ % Possibilité de transport = 06 30 90 93 31

pour Ies Aidants‘proposé par NUTRImania

Un programme nutrition gratuit pour les aidants. Ce programme vise a o
outiller les aidants familiaux pour mieux accompagner leurs proches dans le ,/' S
quotidien alimentaire, tout en créant des moments d’échange et de soutien

entre aidants.

Prochain atelier — Lundi 19 janvier de 14h a 17h

théme: Uimpact de Uage sur lalimentation et les recommandations

nutritionnelles pour les seniors

7 ateliers thématiques animés par une diététicienne nutritionniste
spécialisée dans Ualimentation.

Lieu : Péle Ressources Lou Vésin 35 route de Bazas 33840 CAPTIEUX
Inscription au 06 30 90 93 31

NUTRImMania

N ——

I Ateliers animés par Stéphanie Berto, psychologue

GYM DES

Un atelier convivial a destination des seniors pour stimuler sa mémoire et mieux
comprendre comment celle-ci fonctionne.

Vendredis 16 et 30 janvier de 10h a 12h au Pdle ressources

GYM DES 2

Jeudis 15 et 29 janvier de 10h a 12h au Pole ressources
Places limitées pour les deux ateliers
Inscription : Stéphanie Berto — Tel: 06 30 90 93 31

- CAFE THEATRE - CABARET-

Avec NICOLAS SOULLARD, improvisateur - Comédien professionnel
PAS BESOIN D’EXPERIENCE,
JUSTE LENVIE DE SAMUSER ET DE PARTAGER!!

Vendredis 09 et 23 janvier de 14h30 a 16h30
Salle des associations /Captieux
2 ateliers /mois - Gratuit- Renseignements et inscription : 06 30 90 93 31
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DE LECTURE

05 janvier et le lundi de chaque mois de 15h a 16h30 a la bibliotheque
L’occasion, pour les passionnés de lecture de se retrouver et d’échanger autour de leurs
livres préférés et de nombreux sujets variés. Débat assuré !

Renseignements et inscriptions : P6le ressources 06 30 90 93 31

PARLAR

Jeudi 15 janvier de 15h a 16h30 au Pdle Ressources Lou Vésin

Cet atelier, animé par Patrick Lavaud, s’adresse aux personnes désireuses de
retrouver et de partager la richesse de leur langue maternelle, le GASCON
Renseignements et inscriptions : Pole ressources 06 30 90 93 31

DE L'INSTANT PRESENT

animée par Chrystelle Frattini (Centre le Jardin de Roses)

Tous les jeudis de 18h30 a 19h30 a Captieux
Inscriptions et renseignements : 06 30 86 56 31 (Chrystelle)



