
ACCES LIBRE ET GRATUIT

Relais Petite Enfance :  
Karyne CAULE au 05.57.32.62.99

Crèche :  
Laurence MORISSON au 05.57.64.59.60

ALSH la Chrysalide :  
Christine ARINO au 05.57.32.79.81

Pour plus d'informations 
vous pouvez contacter :

+ Infos : www.cc-estuaire.fr

« Parce qu’il n’y a ni école, ni formation pour être parent, que c’est un chemin 
d’apprentissage quotidien. »

 2026 2026

Semaine de la 
petite enfance
Lundi 05 au Vend 09 Oct

9h30 à 12h 
(hormis le mercredi)

Forum de la 
Parentalité

Samedi 10 Oct
10h à 12h30 / 14h30 à 18h
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ACTUALITÉ PETITE ENFANCE EN ACCÉS LIBRE

	● Ateliers Nesting : Pour adopter les bons gestes pour préserver la santé 
des enfants

	● Le guichet Unique du Relais Petite Enfance

	● Exposition Zéro écran et information sur l’utilisation des écrans chez 
les enfants

..à l’ALSH la 

Chrysalide à 

Braud et St Louis

pour les enfants

de 0 à 10 ans



Les premières 
années de vie sont 
essentielles, c’est le 
moment où l’enfant 
s’éveille, forge 
sa personnalité, 
développe son 
langage et 
apprend à aller 

vers les autres. Face à cette période clé, 
notre rôle d’adulte est de lui garantir 
un cadre de vie serein, chaleureux et 
stimulant, favorisant son autonomie et 
son plein épanouissement.

Cet évènement a pour vocation 
de rassembler en un même lieu les 
professionnels de la petite enfance, les 
structures d’accueil, les associations 
locales, les parents et futurs parents.

Au programme 

• Des activités variées : De nombreux 
ateliers et espaces de découverte 
adaptés aux différents âges, pour les plus 
petits comme pour leurs frères et sœurs.

• Du partage et de l’écoute : Des moments 
d’échange conçus pour que les parents 
puissent trouver des conseils, du soutien 

et s’accorder une pause bienveillante 
dans un quotidien souvent intense.

Participer à une telle journée va bien 
au-delà d’une simple sortie en famille. 
C’est une occasion privilégiée de nourrir 
le lien parent-enfant et de briser 
l’isolement qui accompagne parfois la 
parentalité. En effet, le quotidien des 
familles est souvent rythmé par la course 
contre la montre (travail, repas, devoirs, 
ménage ..) alors s’accorder un temps 
suspendu lors de ces ateliers permet de 
reprendre une bouffée d’oxygène. 

Je vous invite donc à venir nombreux à 
ce forum, à participer, à vous informer 
et à profiter. C’est ensemble que nous 
œuvrons pour répondre aux besoins des 
plus jeunes.

Forum Petite Enfance «Enfant Phare»

 
Samedi 10 octobre 2026 de 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h

ACTIVITÉS ET JEUX D’ÉVEIL EN ACCÈS LIBRE

	● Espace de découvertes sensorielles

	● Motricité pour les enfants de 0 à 6 ans avec Sylvaine ALIBERT, 
psychologue

	● Jeux de transvasement et de manipulation

	● Chant et éveil musical avec les enseignants du Centre d’Enseignement 
Artistique de l’Estuaire

	● Animation diapositives et contes kamishibaï pour les enfants de 0 à 3 ans
	● Ateliers cuisine à 11h, à 15h et à 16h

ACTIVITÉS POUR LES PLUS GRANDS

	● Construction de Lego® et défi avec «Bricks 4 Kids»

	● Fabrication de pâte à modeler, de pâte à nuage et de sable magique

	● Ateliers créatifs : perles à repasser, bracelet, mandala

	● Espace « Just dance® »

	● Atelier « fabrication de gâteau » intergénérationnel à 10h30 et 15h
	● Présentation des actions de l’association «les champs du possible» et 

jeux de société

CONFERENCE SUR LE SOMMEIL DES ENFANTS  
De 15h à 16h avec le Docteur SUREAU : Comprendre l’impact des écrans 
sans culpabiliser. 

ATELIERS PARENTS-ENFANTS  (Sur inscription à l’accueil du forum) 
Avec Mike certifié en Yoga de l’association « Petit Om »

	● Atelier Yoga parent/enfant à partir de 4 ans (10 places soit  
5 binômes - Durée 1h) : 10h15, 11h15, 15h et 16h15

Lydia Héraud

Présidente de la
Communauté de communes de l’Estuaire

Allain Gandré

Vice-président, conseiller municipal à Reignac

ACCES LIBRE ET GRATUIT

Edito

PÔLE CAFÉ DES PARENTS ET SOFT DES ENFANTS

Du lundi 05 octobre au vendredi 09 octobre 2026
(hormis le mercredi 07 octobre) une semaine dédiée aux jeunes enfants  

Ateliers d’éveil ouverts aux enfants de 0 à 4 ans accompagnés des parents, 
des assistantes maternelles et des gardes à domicile de 9h30 à 12h :

	● Espace Bébé
	● Parcours de motricité
	● Lecture de contes, kamishbaï
	● Jeux de transvasement et de manipulation


