Fevrier 2026
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14h30-17h
L'Atelier
Beaux-arts
libres

MERCREDI o,

JEUDI

| MARDI VENDREDI SAMEDI
3 4 5 6 7 .

, 9h30-11h Balade 9h30-12h30 Atelier Point Infos
10h-11h Atelier de 10h -12h Art dynamique avec Informatique aide et 14h-17h c'était ton vacances
s?phrologie avec Sophie graphic!ue * o Martine acces internet - sur anniversaireen RDV tous les
Diez ***** “Portraits rdv JANVIER .

graphiques” séniors | 10h30-11h30 balade Viens le féter avec Mercredi .
9h-17h et enfants avec tranquilou avec 18h-20h Yoga du rire Martine et Monique 13h30/16h30
journée “ Féte de I’'Hiver” | Marine Mastin Gabrielle et Mijo suivi d'un apéritif apporte tongdteaua @
atelier cuisine, avec Maud Gendre partager - etles
balade contée 10h30-12h Atelier art spécial enfants et bénévoles t'offrent Accueil du public a
animations & repas Floral avec Amandine et | parents a partir de 3 un cadeau 'association :

Projet par les étudiants

éleves IME - ***

ans

Mardi - Mercredi -Vendredi

10h=17h

de la MFR Portez vos contenants
repartez avec vos
compositions
9 10 1 12 13
9h30-11h Balade 9h30-12h30 Atelier
14h-17h Atelier soin du 10h-12h jeux de dynamique avec Informatique aide et 10h-10h45 atelier
visage ***** Marie-Ange | société Martine acces internet - sur gestion des
14h30-17h soins des mains & soins rdv émotions enfants
L'Atelier palmaire *** avec de -6 ans
Beaux-arts Catherine & Florence 14h30-17h Atelier des avec Maud

libres

17h-18h30 Réunion
préparons les séjours:
Lorient Légende bretonne
et Festival interceltique [
Auvergne et les
attractions du parc du
PAL

p'tits chefs
patisserie enfants et
parents avec
Gabrielle * Le
pudding a I'arsenic a
la facon de Martine

19h-22h soirée pour
les mamans jeux
quizz, karaoké
auberge espagnole

11h - 12h atelier de
gestions des
émotions pour les
7-10 ans

+ espace de
papotage pour les
parents avec
Audrey et Sophie

Réperes :

Atelier pour les adultes
Atelier enfants + adultes
Atelier que pour les enfants

Horaires de la bibliotheque

lundi14h-17h
mercredi15h-17h
jeudi 10h-12h
samedi 10h-12h

TARIFS :

L 1€ *% - 2€ *k¥% = 3€
INSCRIPTION A L'AVANCE
REGLEMENT LORS DE
L'ATELIER
TARIF SPECIAL POUR LES
SORTIES
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LUNDI MARDI MERCREDI " JEUDI VENDREDI SAMEDI
18 17 18 19 20 JOURNEE SPECIAL | 21 Point Infos
9h30 séances de 9h30 - 10h30 Atelier | 9h30-11h Balade ADOS vacances
shiatsu c!ec.ouverte Art thercu?le. *E dync!mlque avec th-l‘2h Special .I-\dos M S RDV tous les
avec christine surrdv | avec Virginie Martine Les reseaux sociaux - .
14h30-17h Transon comment me protéger Mercredi
L'Atelier 13h45-17h Atelier 10h30-11h30 balade - Tips et astuces de w 13h30/16h30
Beaux-arts partage Couture au 9h - 18h sortie au tranquilou avec Maurenn @
libres foyer EVA * * musée de l'illusion | Gabrielle et Mijo
fiche d'inscription 14h rdv des ADOS pour Accueil du public a
et tarif selon QF 14h30-17h atelier préparer la boum et la I'association :
Bibliojeux : jeux de soirée des ados Mardi - Mercredi -Vendredi
société et lecture dla 10h-17h
Bibliothéque avec @
Sophie Répéres:
| Atelier pour les adultes
Atelier enfants + adultes
| Atelier que pour les‘enfants
23 24 25 26 27 28 |
10h -12h visite 9h30-11h Balade 9h30-12h30 Atelier 10h-12h atelier Horaires de la bibliothéque
FERMETURE au public | d'une ferme dynamique avec Informatique aide et fabrication de
14h30-17h le matin pour réunion | agricole locale Martine acces internet - surrdv | fondants et bougies lundi 14h-17h
L’ Atelier interne * * avec Séverine mercredi15h-17h
Beaux-arts 14h-17h atelier jeux | 12h partageons le jeudi10h-12h
libres de sociéte, repdas puis 18h30 spectacle de samedi 10h-12h
14h-15h30 Atelier jeux de cartes, 13h15 - 16h30 Ciné théatre tout public ler MARS
d’écriture autour du belote.. Partage a St André Cie les petits Oignhons Vide Grenier de
francais avec Nadia ok “L'inévitable quoique I'association TARIFS :
a la bibliotheque surprenante ascension *= 1€ **kz 2€ *kk = 3€
de Cassandra Lepic” INSCRIPTION A L'AVANCE
14h30 - 16h séance v suivi d'un débat et REGLEMENT LORS DE
Détente et relaxation = discussion L’ATELIER
U salle des fétes Etauliers TARIF SPECIAL POUR LES
- Gratuit - SORTIES




