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DU BAR DE LA RETRAITE

Venez partager un moment convivial autour de notre Bar de la Retraite et
composez votre propre cocktail pour une retraite qui vous ressemble.
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Prenez soin de vous !

Au choix : Découverte de I'Aki-Taiso (avec Jean-Luc Subileau),
atelier d'écriture (avec Christelle Morisset) et randonnée sonore
(avec Gérard, bénévole) ou pourquoi pas plusieurs activités !

ﬂq E Speed Dating de I'Engagement

Venez rencontrer Jean, Arnaud, Nadine et dautres bénévoles
m:momom. Découvrez leurs parcours, leurs motivations et imaginez
votre propre fagon de vous investir demain.

I'association "Dé en bulles” et participez @ un temps de parole collectif

autour des risques psychosociaux liés a l'arrivée en retraite avec
Alexandre, psychologue.

% 26 OCTOBRE Bar a Cocktails & Salade du Bistrot

Une diététicienne associée a une kinésithérapeute vous proposent

astuces, conseils et @&changes autour de l'alimentation, du plaisir de
manger et de 'équilibre au quotidien.

Et maintenant ? Imaginez, construisez et lancez votre propre projet /

avec les autres participants. Parce que la retraite est aussi le début
de nouvelles aventures !

_:mﬂo__mN -vous au 003_u8: n_m notre Bar de la Retraite
et découvrez nos ateliers gratuits et conviviaux.
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