COURS DE GYM ET PILATES

Salle Albert Peltriaux a Surin

Rejoignez nous. les cours reprennent le 8 septembre.
Decux scances decouverte sont olfertes.

oD p

De 9h30 a 10h30 : cours de gym séniors A

De 17h30 a 18h30 : cours de pilates (groupe 1)
De 18h45 a 19h45 : cours de pilates (groupe 2)

De 19h30 a 20h30 : cours de gym adultes
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@ gvsurin79@gmail.com




