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Les dernières propositions de mars 

Relais des aidants à Guémené-
Penfao  
 
Vendredi 13 mars de 9h30 à 11h30 
Place du marché à Guémené-Penfao  
 
Le Relais des aidants d'ALFa Répit, lieu d'écoute et 
d'échange, vient à votre rencontre ! 

Thématique du mois de mars : Les troubles du comportement. 
 
Info : 02 40 66 94 58 - Gratuit  

Permanences France Alzheimer  
 
Pipriac > lundi 16 mars de 14h30 à 16h30 
Maison de santé - 44 av du Gal de Gaulle  
Inscription au 02 99 80 86 43  
 
Redon > 3e mercredi du mois de 10h30 à 12h30 - 18 
mars, 15 avril, 20 mai et 17 juin 
Ressources Santé Pays de Vilaine - 2 grande rue 
06 61 23 98 03  
 
Accueil, écoute, conseils par des bénévoles formés.  

Retrouvez toutes les actions en prévention et promotion 

de la santé sur la plateforme Action santé 

www.cptspaysderedon.fr/actionsante 

Alimentation et activité physique à 
Plessé  
 
7 ateliers du jeudi 30 avril au jeudi 25 juin de 14h 
à 17h 
Foyer de vie Les Comet's - 14 rue de Lambaison - 
Plessé  
 
La CPTS propose des ateliers concrets, collectifs, 
basés sur les compétences et habitudes de vie des 
participants, animés par une diététicienne et une 
éducatrice sportive. Pour les personnes de 60 ans et 

plus. 
 
Info et inscription : 06 40 54 04 44 - Coût total : 12 €  



Ateliers thématiques à Plessé  
 
Vendredi 20 mars de 14h30 à 16h30 
Salle Iris - 22 rue de Malagué à Plessé  
 
ALFa Répit organise un atelier pour les proches 
aidants sur la thématique des troubles du 
comportement. 

Info : 02 40 66 94 58 - Gratuit  

Temps de rencontre à Plessé  
 
Jeudi 16 avril de 14h à 17h 
Salle du Coudray - Plessé  
 

L'ADT 44 organise toute l’année des temps de rencontres et des activités 
collectives pour ses bénéficiaires. Une aide au transport est possible et à 
préciser lors de l’inscription (5 euros aller / retour). 
 
Le 16 avril, l'ADT propose un temps autour des pâtisseries de Pâques. 
 
Info et inscription : 02 40 79 07 14 - Gratuit  Ateliers mémoire à Pipriac  

 
De 14h à 16h - les vendredis 20 mars, 17 avril, 22 
mai et 19 juin 
Salle des terres rouges - 2 rue Jeanne d'Arc à 
Pipriac  
 
Cet atelier organisé par l'ADMR de Pipriac propose 
aux personnes de plus de 65 ans de travailler leur 
mémoire à travers des échanges d'histoires, de 
souvenirs, de jeux.. 

 
Inscription obligatoire : 02 99 34 45 44 - Gratuit  

Que se passe-t-il en avril ? 

Comme une ritournelle à St Nicolas  
 
Vendredi 3 avril à 20h30 
Espace Pierre Etrillard - Place Tabago à St Nicolas 
de Redon  
 
Cette pièce de théâtre proposée par la Cie 2e sortie, 
traite avec délicatesse, émotion et une pointe 
d'humour le délicat sujet des difficultés quotidiennes 
rencontrées par les aidants et les soignants face aux 
personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer. 
 

Représentation suivie d'un temps d'échange avec ALFa Répit. 
 
Réservation : 06 70 60 33 71 - 10 €  

Don d'organes et greffes à Redon  
 
Lundi 20 avril de 14h à 16h 
Le Carré 9 - 9 rue Galerne à Redon  
 
Vous vous posez des questions sur le don d'organes 
et les greffes ? La Mutuelle familiale et le CCAS de 
Redon vous proposent une conférence pour en 
parlez et répondre à vos interrogations. 
 
Renseignements et inscription : 02 99 71 22 97 ou 
ccas@mairie-redon.fr - Gratuit  

Ma santé, tout un programme !  
À Plessé  

 
4 ateliers les lundis 27 avril, 4, 11 et 18 mai de 14h 
à 16h 
Salle du Dresny à Plessé  
 
Vous vivez avec une maladie chronique ? 
La CPTS vous propose un programme 
d'accompagnement concret pour mieux comprendre 
votre état de santé, vos traitements ou adapter votre 
quotidien. 

D'autres ateliers optionnels en juin. 
 
Info : 06 40 54 04 44 - Gratuit  
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