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SEMAINE “ETTOHS LEs rautAned Le PSHA participe une nouvelle fois
NATIONALE Bouc"EEs 3 la semaine de la dénutrition

DE LA

DENUTRITION Retrouvez
| — n nous ! Jeudi Hall du Super U

DU 17 AU 25 NOVEMBRE 2025

Parlons denutrition !

20 De 9h00
novembre a SUPERQU)
LA DENUTRITION 2023 e
¥
LA :i’;‘;;?g,'::':*- Vendredi Sur le Marché
On est dénutri quand on perd du poids, ¢ ' 21 De 9h00
des l:ﬂuscles et de la force, ou quand novembre 3
on n'en a pas assez, et que cela
fragilise notre santé. N 2025 12h00

‘I WNSEILS Un passage a notre stand sur I'une des 2 dates,
guelques conseils préventifs pour reconnaitre la

dénutrition, I'éviter ou lutter contre.

® \,%/
ABien s'alimenter Participer a notre défi!
ASurveiller son poids 1/ Récupérer la recette enrichie a réaliser ‘7
A Avoir une activité réguliere LE COLLECTIF 2/ Cuisinez-la
AUne bonne hygiene dentaire 3/ Envoyez-nous la photo de votre recette sur notre page |,
Facebook : Pole Santé Haut Anjou + g

A

3 lots a gagner pour le concours
de la meilleure photo culinaire !
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