
DU 14 AU 28 
MARS 2026



PROGRAMMATION

Petit hérisson trouve une belle pomme et se délecte 
à l’avance de l’excellent festin qui l’attend.  Mais 
tour à tour arrivent Lapin, Écureuil et Souris… eux 
aussi bien tentés par le beau fruit ! Un petit monde 
insoupçonné à découvrir au travers d’histoires, de 
chansons et d’accessoires à toucher.
À la Médiathèque à Pleine-Fougères
Samedi 14 mars :
•	 de 10h30 à 11h pour les 0-3 ans
•	 de 11h à 11h30 pour les 3-6 ans

LES PETITES HISTOIRES

Du 18 au 25 mars 2026 :
Espace Motricité petite enfance : un espace dédié aux 0-3 ans. 
Accessible aux horaires d’ouverture de la médiathèque.

Médiathèque Pleine-Fougères 2b rue William Eon
Tél. 02 99 48 64 58
mediathequepleinefougeres@orange.fr

ÉVEIL DES SENS, PETITES ET GRANDES DÉCOUVERTES

Un moment de partage, de découverte sensorielle en plein air, 
à deux ou quatre mains. À travers des boîtes sensorielles, les 
enfants seront invités à chercher, toucher, sentir et observer 
des éléments naturels : bacs de textures et de couleurs, boîtes 
à odeurs, exploration des sons et des bruits de la nature, 
observation du vivant…
Ce temps d’éveil favorise la curiosité, le développement 
sensoriel et la motricité fine, tout en permettant de prendre 
le temps d’observer et d’écouter l’environnement qui nous 
entoure. 
En extérieur.

A la Bigotière à Epiniac
Lundi 16 mars :
•	 10h à 10h45 pour les 1-2 ans
•	 11h15 à 12h pour les 2-3 ans

Des Idées Plein La Terre
Tél. 07 81 82 09 26



Accompagnement du développement de l’enfant par le jeu et l’observation. 
Sur inscription, places limitées. Animé par l’équipe de PMI du CDAS de la Baie.

À la PMI du CDAS de la Baie. Mardi 17 mars : 
•	 9h30 pour les 6-12 mois 
•	 11h pour les 0-6 mois

À la Maison de l’Enfance à Pleine Fougères. Mardi 24 mars : 
•	 14h pour les 0-6 mois
•	 15h15 pour les 6-12 mois

Tester son équilibre en s’amusant ! Une activité 
ludique, ouverte à tous, qui favorise la motricité, 
l’autonomie et le plaisir de bouger.
Pour les 0-3 ans. Inscription auprès du RPE.

À la Salle des fêtes à Epiniac
Mardi 17 et Mercredi 18 mars
De 9h30 à 10h15 ou de 10h30 à 11h15

ATELIER MOTRICITÉ LIBRE

PMI 
Tél. 02 90 02 76 50

 « LE PARCOURS DES ÉQUILIBRISTES »

RPE (Relais Petite Enfance)
Service de la Communauté de communes
Tél. 02 99 48 79 54
rpe@ccdol-baiemsm.bzh

« REJOINS PIROUETTE »

L’ours Pirouette fait encore des siennes ! Sous le tipi, les piles s’affaissent, les tas 
s’effondrent, les pyramides s’écroulent. Patatras, Pirouette enchaîne les aventures 
en histoires et comptines.
Pour les 3-6 ans accompagnés d’un adulte. Sur Inscription.

À la bibliothèque à Roz sur Couesnon. 
Mercredi 18 mars de 10h30 à 11h30

Bibliothèque Roz sur Couesnon 10 rue du Belvédère.
Tél.  02 99 80 30 54 
mediathequerozsurcouesnon@orange.fr



Jouer avec la hauteur et apprivoiser l’équilibre instable des créations ludiques 
proposées par la ludothèque au moyen de supports  ludiques variés et hauts en 
couleurs !
Pour les 0-3 ans. Sur inscription, par téléphone.

À la Ludothèque à Dol de Bretagne
Jeudi 19 mars de 9h30 et 11h30

 « EMPILE EN PILES »

Ludothèque Dol de Bretagne
Tél. 02 99 48 28 04

Une émotion qui se balançait... équilibre, déséquilibre ?
à vous de choisir. Rêvez, écoutez des histoires en équilibre 
ou en déséquilibre à la médiathèque !
Pour les 0-3 ans (par petits groupes pour les lectures). 
Sur inscription par téléphone.

À la Médiathèque à Dol de Bretagne
Jeudi 19 mars de 9h30 et 11h

« PARTONS EN VOYAGE AVEC ESCARGOT »

Médiathèque Dol de Bretagne
Tél. 02 99 80 67 15

Les enfants sont invités à explorer des jeux d’équilibre et de mouvement, 
accompagnés de leurs parents ou accompagnants. Expérimenter l’équilibre 
corporel, entre autonomie et sécurité, entre exploration et accompagnement. Une 
occasion de découvrir comment le corps, l’espace et la confiance se construisent 
dès le plus jeune âge. 
Pour les enfants de 18 mois à 4 ans. Sur inscription.

À l’école Louise Michel à Dol de Bretagne
Vendredi 20 mars et Jeudi 26 mars :
•	 de 9h à 10h
•	 de 10h15 à 11h15

 TROUVER SON ÉQUILIBRE EN JOUANT

École Louise Michel
tpsmireilleguelou@laposte.net
Tél. 02 99 48 13 58



Le petit kamisihibaï de la bibliothèque de 
Baguer Morvan ouvre ses portes pour 
vous offrir une nouvelle histoire : Poussin 
se questionne : que deviendra-t-il quand 
il sera grand  ? La réponse de Maman 
Poule ne le satisfait pas, il a une autre 
idée ... (mais finalement on a le droit de 
se tromper et de changer d’idée !). Une 
chouette histoire sur la confiance en soi 
qui s’achève en beauté avec un goûter !
Pour les 3-6 ans.

À la bibliothèque à Baguer Morvan
Samedi 21 mars de 15h à 16h

« JE SERAI EMPEREUR » 

Bibliothèque Baguer Morvan
Tél. 02 23 15 74 54
bibliotheque.baguermorvan@orange.fr

On enlève ses chaussures, on se glisse en 
chaussettes sous la tente et on écoute les 
belles histoires dans un décor douillet. 

À la bibliothèque à La Boussac
Samedi 21 et Mercredi 25 mars :
•	 De 10h30 à 11h pour les 0-3 ans
•	 De 11h15 à 11h45 pour les 3-6 ans

LECTURES, HISTOIRES VISUELLES ET SONORES

Bibliothèque La Boussac Place de l’Église
Tél.  09 67 70 60 11
gallothequelaboussac@orange.fr

?



EXPÉRIENCE AQUATIQUE POUR LES TOUT-PETITS
Partagez un moment privilégié avec vos 
enfants pour les initier en douceur aux plaisirs 
de l’eau. Vivez des moments uniques dans un 
bassin chauffé à 32 degrés et aménagé pour 
l’occasion. A la sortie, un goûter est offert aux 
enfants pour reprendre des forces.
Pour les enfants de 6 mois à 5 ans. Entrée 
offerte jusqu’à 5 ans.

Au Centre aquatique Communautaire 
Dolibulle à Dol-de-Bretagne
Samedi 21 mars de 14h à 18h

Centre Aquatique Communautaire Dolibulle
Tél. 02 99 80 71 75

Animée par Gaëlle JEULIN.
Accompagnée de Josette, Gaëlle propose 
aux petits d’explorer les différentes facettes 
de la musique : comptines traditionnelles, 
jeux de doigts, découvertes d’instruments 
spécialement choisis pour les petits 
musiciens, danses, rythmes avec les mains 
et les pieds. Un doux moment d’équilibre 
entre musique et partage.
Pour les 0-3 ans. Inscription auprès du RPE.

A la Salle des associations à Baguer-Pican. 
Lundi 23 mars :
•	 de 9h30 et 10h15
•	 de 10h45 à 11h30

DÉCOUVERTE SENSORIELLE DE LA MUSIQUE

RPE (Relais Petite Enfance)
Service de la Communauté de communes
Tél. 02 99 48 79 54
rpe@ccdol-baiemsm.bzh



Un moment de rire, d’aventure et de créativité. 
Venez tester votre agilité dans la bonne humeur. 
Pour les 0-3 ans. Inscription auprès du RPE.

À l’Accueil de Loisirs Les Coloriés à Dol de Bretagne
Mardi 24 mars de 9h30 à 10h15 ou de 10h45 à 11h30

À la Salle des fêtes à Roz sur Couesnon
Jeudi 26 mars de 9h30 à 10h15 ou de 10h45 à 11h30

« BIENVENUE AU CIRQUE ! »

RPE (Relais Petite Enfance)
Service de la Communauté de communes
Tél. 02 99 48 79 54
rpe@ccdol-baiemsm.bzh

C’est l’histoire d’Alphonse qui a trouvé des 
bottes dans son jardin. Alphonse n’a pas de 
jambes, pourtant il en rêverait afin de pouvoir 
vivre pleinement dans son jardin, alors il est 
triste. Pour lui remonter le moral, il faut trouver 
les pieds qui pourraient lui redonner l’envie, la 
joie et la simplicité d’être là, et de faire chanter 
ses calebasses.
Ce spectacle pour les tout-petits est une 
succession de petits jeux mêlés de danse et 
rythmés par la musique. Interactif, il invite le 
public à danser et à chanter. 
Pour les 0-3 ans. Sur inscription auprès du RPE.

À la Maison de l’enfance à Pleine Fougères
Vendredi 27 mars de 9h30 à 10h ou de 10h30 à 11h

SPECTACLE « ENRACINÉ » DE LA COMPAGNIE D’INCIDENCE

RPE (Relais Petite Enfance) 
Service de la Communauté de communes
Tél. 02 99 48 79 54
rpe@ccdol-baiemsm.bzh
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Samedi 14 mars Pleine-Fougères Les Petites Histoires

Lundi 16 mars Epiniac Éveil des sens, petites et grandes découvertes

Mardi 17 mars Dol de Bretagne Atelier Motricité libre

Mardi 17 mars Epiniac Le parcours des équilibristes

Mercredi 18 mars Epiniac Le parcours des équilibristes

Mercredi 18 mars Roz sur Couesnon Rejoins pirouette

Jeudi 19 mars Dol de Bretagne Emplile en piles

Jeudi 19 mars Dol de Bretagne Partons en voyage avec escargot

Vendredi 20 mars Dol de Bretagne Trouver son équilibre en jouant

Samedi 21 mars Baguer Morvan Je serai empereur

Samedi 21 mars La Boussac Lectures, histoires visuelles et sonores

Samedi 21 mars Dol de Bretagne Expérience aquatique pour les tout-petits

Lundi 23 mars Baguer Pican Découverte sensorielle de la musique

Mardi 24 mars Pleine Fougères Atelier Motricité libre

Mardi 24 mars Dol de Bretagne Bienvenue au cirque !

Mercredi 25 mars La Boussac Lectures, histoires visuelles et sonores

Jeudi 26 mars Dol de Bretagne Trouver son équilibre en jouant

Jeudi 26 mars Roz sur Couesnon Bienvenue au cirque !

Vendredi 27 mars Pleine Fougères Spectacle «Enraciné» 

Samedi 28 mars Pleine Fougères Matinée des familles

D’UN SEUL COUP D’ŒIL


