l'atelier

corps en téte

14 avenue Raymond Poincaré - 19400 Argentat sur Dordogne
contact@latelier-cet.com

Danse / R.IE.D 1 Carole MAJA - 06 60 47 54 94

Théatre Myriam AMAROUCHENE - 06 62 44 69 09

Arts plastiques Laure-Héléne BOURGEOIS - 06 83 62 52 42
Création de Bande Dessinée Dorian ESCARRE - 07 86 13 22 97
Stretching postural®/ R.E.D 2 sara LODDER- 0784 194378
Relaxation statique & dynamique Damien ROBIN - 06 18 72 54 53
Atelier video / photographie Pauline VERGNE - 06 83 01 65 68

Atelier d” écriture Jacqueline CULETTO - 06 76 85 35 93
Francoise HEINRICH - 06 89 60 44 60

Atelier Vocal Marie-Laure FRAYSSE - 06 16 29 66 99

www.latelier-cet.com @)

ion Corps en Téte a
ceuvre a la création
bn se destine a tous:
s.

créé pour accueillir
opose l'association

2 site internet

2025 - 2026




¥ Eveil Danse / Théatre / Musique

Mercredi 10h - 10h45 Enfants nés en 2022-2021-2020

V¥ Initiation danse
Mercredi 11h-12h Apartir du CP
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@® Danse Orientale
Mardi 17h30-18h30 Apartirde8ans

@® Street Jazz

Mercredi 15h30-16h30 Apartirde8ans

@® Theéatre

Vendredi 17h30-18h30 pourles6-9 ans

ENFANTS

Création de Bande Dessinée
Mardi 17h30-18h30 pourles8-12ans

Atelier video

1 samedi par mois 10h-11h pourles8-12 ans

V4

PRE-ADOS & ADOS

ENFANTS

@® Arts plastiques

Mercredi 10h30-11h30 A partirde8ans
15h15-16h15 Initiation A partir de 6 ans
16h30-17h30 A partirde 8 ans

& Danse Orientale
Mardi 18h30-19h30

A Modern’ Jazz

Mercredi 16h30-17h30

A Street Jazz
Mercredi 17h30- 18h30

A Théatre

Vendredi 18h30-19h30 pourles 10-13 ans
Vendredi 19h30-20h30 Apartirde 14 ans

Création de Bande Dessinée
Mardi 18h30-19h30

& Arts plastiques

Mercredi 14h-15h
17h30-18h30

ADULTES

B R.E.D Renforcements Etirements Dansés

R.E.D 1 Comprendre et apprivoiser son corps
Jeudi 13h-14h

R.E.D 2 Transpirer, se dépenser
Lundi 9h30-10h30

B Modern’ Jazz

Mercredi 18h30-19h30 Apartirde 16 ans

@ Danse Orientale
Mardi 19h30-20h30

B Stretching postural®

Méthode Jean-Pierre Moreau
Lundi 10h30-11h30
17h30- 18h30
18h30- 19h30

9h30 - 10h30
10h30-11h30

Mardi

Relaxation statique et dynamique

Jeudi 18h30-20h
Samedi 9h30-12h30 1 fois par mois

@ Arts plastiques

Atelier projet personnel
accompagné (Niveau confirmé)
Lundi 14h-16h
Mardi 10h-12h

13h30- 15h30

Atelier Photo

1 vendredi par mois 10h-11h

@ Atelier Vocal

Cours individuels
Lundi et Mardi  Contacter le professeur

Création de Bande Dessinée
Mardi 19h30-20h30 Apartirde 17 ans

Atelier techniques diverses
Lundi 18h-19h
Jeudi 17h-18h
18h15-19h15
19h30 - 20h30

ADULTES

@ Atelier d’ écriture
Vendredi 18h-21h
8 séances réparties de fin septembre a fin juin
Contacter les professeures

CONTACTEZ NOS PROFESSEURS POUR RESERVER VOTRE COURS
D’ESSAI SANS ENGAGEMENT AVANT INSCRIPTION.



