ateliers

samedi 26 sept. 2026

Une parenthése
enchantée pour

découvrir et partager
des petits rituels
en toute complicité.
Lecture, mouvements
doux a deux, yoga...
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ateliers proposés par Sandy Tournier,
Naturopathe et Coach en parentalité

Un moment
pour se

détendre et
créer en
musique.

pour toute
la famille

I4h a I15h30

atelier proposé par Marie-Laure Fraysse
et Laure-Héléne Bourgeois

Une garderie est proposée
pour les fréres et soeurs
ne participant pas da
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