I'ados aujourd’hui

gratuit sur inscription

Vous vous posez des questions sur la
relation parents/ado, ?

Le conflit, lautorité, la régulation des
émotions, le dialogue, les écrans, les
limites, le réle de parent .. autant de
questions au quotidien a partager entre
parents, soutenus par des
professionnelles de I'adolescence.

Jeudi 15 octobre de 18h & 20h
et
Jeudi 3 décembre de 18h & 20h




