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Visite et animations gratuites pour
toute la famille

Faire soi-même, s’équiper en
seconde main, s’informer...

La communauté de communes
participe à la

PROGRAMME



FAIRE SOI-MÊME
Réparer, créer, cuisiner et jardiner :  
des ateliers pour apprendre en faisant.

Atelier vélo associatif
Samedi 21 novembre · 10h–17h · Petite Ouradou, Puylagarde
Partage de savoirs et entraide autour de la réparation de vos vélos avec l’association “Les 
Possibles”. Gratuit - Plus d’infos : lespossibles.asso@gmail.com.

Jardiner au naturel
Samedi 21 novembre · 10h–12h · CPIE Quercy-Garonne, Caylus
Atelier sol vivant, petites bêtes utiles, préparations naturelles à base de plantes et astuces 
pour utiliser les restes au jardin. Gratuit - Réservation : cpiequercygaronne@orange.fr

Cuisine « goûter zéro déchet »
Dimanche 22 novembre · 15h–16h15 · La Ruche, Caylus
Atelier de cuisine dès 6 ans, suivi d’un goûter partagé avec les enfants et leurs familles. 
Gratuit - Réservation par SMS au 06 41 24 42 74 ou laruchecaylus@gmail.com

Couture récup’ – Binômes enfants/parents
Mercredi 25 novembre · 14h–17h · Bazart, Saint-Antonin-Noble-Val
Fabrication de chouchous, housses de coussin et autres créations en réemploi de tissus. 
Gratuit Réservation : 07 86 90 12 21 · bazart.coordination@gmail.com.

Réparations solidaires de vélos
Mercredi 25 et jeudi 26 novembre · 18h30 – 21h30 · Cycle de Bône,
Saint-Antonin-Noble-Val
Venez aider à restaurer des vélos qui seront offerts à des associations caritatives.

Info : vptcvelo@gmail.com

Démonstrations de techniques en réemploi du tissu
Jeudi 26 et vendredi 27 novembre · 14h30–16h30 · Les Mains Tendues, Varen
Fabrication de tapis à partir de tissus de récupération et rempaillage textile d’une chaise.
Friperie ouverte en même temps. Gratuit - Infos : mainstendues82@outlook.fr

Couture récup’ – ados et adultes
Samedi 28 novembre · 14h–17h · Bazart, Saint-Antonin-Noble-Val
Fabrication de sweat-shirt, top et autres créations en tissus de seconde main.
Gratuit - Réseravation : 07 86 90 12 21 · bazart.coordination@gmail.com



S’ÉQUIPER EN
SECONDE MAIN
Donner, prendre, chiner : la seconde main permet  
de prolonger la vie des objets et des vêtements.

Friperie gratuite
Samedi 21 novembre · 10h – 17h · Petite Ouradou, Puylagarde
Donnez si vous pouvez, prenez si vous voulez. Gratuit, sans réservation. Des ateliers manuels de 
récupération sont proposés tout au long de la journée.
Info : lespossibles.asso@gmail.com

Les Mains Tendues – friperie et bric-à-brac
Jeudis et vendredis · 14h30 – 16h ; samedis · 9h – 12h30 · Varen
Une adresse pour s’équiper en seconde main.
Info : mainstendues82@outlook.fr

FripAffaires – friperie
Mardis · 14 h–18 h ; vendredis et samedis · 10h – 12h30 · Parisot
Vêtements et articles de seconde main.
fripaffaires@gmail.com

Friperie Bazart
Mercredis et samedis · 14h – 18h ; dimanches · 10h – 14h · St-Antonin-Noble-Val
Une solution locale pour donner une nouvelle vie aux vêtements.
07 86 90 12 21 · bazart.coordination@gmail.com

Vesti’Boutique – Croix-Rouge
Mardis · 14h30 – 17h30 ; jeudis · 14h – 17h ·  
Jardin de l’ancienne école, Tour du Pré,St-Antonin-Noble-Val
Boutique de seconde main de la Croix-Rouge.

Exposition « Le revers de la mode »
Pendant les horaires d’ouverture des friperies · Varen et Puylagarde
Exposition en libre accès dans les friperies des Mains Tendues et de l’association Les
Possibles.

Une question sur le programme ?
Communauté de communes Quercy-Rouergue et Gorges de l’Aveyron :  
05 63 65 77 89 · preventiondechets@cc-qrga.fr · www.cc-qrga.fr



S’INFORMER  
& SE RETROUVER

Comprendre les enjeux, échanger des idées et partager un moment 
convivial autour du réemploi.

Projection : « Belleville Kitchen »
Mardi 17 novembre · 14h · Salle des fêtes, Parisot
Vendredi 20 novembre à 14h salle des granges du lac, Caylus
Film documentaire où la cuisine s’invite en classe pour devenir lieu de partage.  
À partir de 8 ans. Gratuit. - Info : cineparadisot@gmail.com

Projection : « Quand les tomates rencontrent Wagner »
Mercredi 18 novembre · 18h · Salle des fêtes, Parisot
Film documentaire suivi d’un échange et d’un pot. Gratuit. - Info : cineparadisot@gmail.com

Projection : « Soulèvement »
Samedi 21 novembre · 20h45 · Salle du Grand Lac, Caylus
Auberge espagnole à partir de 20h15, avant la projection. Gratuit - Info : quercinema@gmail.com

Visite du centre de tri et de l’alvéole d’enfouissement
Mercredi 25 novembre · départ à 8h40, retour à 13h · Départ place des Tilleuls,St-Antonin
Venez découvrir où vont nos déchets et ce qu’ils deviennent - Visite gratuite organisée par la 
CC-QRGA. Enfants accompagnés bienvenus - Gratuit -  Inscription obligatoire. 05 63 65 77 89 · 
preventiondechets@cc-qrga.fr

Sélections thématiques en médiathèques
Pendant la SERD · Médiathèques du réseau QRGA
Retrouvez des sélections de documents autour de la réduction des déchets et du réemploi.

Exposition « Le revers de la mode »
Pendant les horaires d’ouverture des friperies · Varen et Puylagarde
Exposition en libre accès dans les friperies des Mains Tendues et de l’association Les Possibles.

TEMPS FORT CONVIVIAL
Samedi 21 novembre · dès 17h - Résidence Les Chênes, Parisot
La Ruche et la résidence Des Chênes vous invitent à une soirée autour du réemploi : atelier de fabrication 
d’instruments à partir de matériaux récupérés avec l’équipe des Bruitles dès17h, cantine anti-gaspillage et 
échanges dès 19 h, espace de seconde main, puis concert de The Bruitles (lutherie sauvage et recyclée, Cie 
Bigre !) dès 20h.Infos et réservation : SMS au 06 41 24 42 74 ou laruchecaylus@gmail.com


