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Mettre en mot, en image, en forme, le
vécu du deuil et installer page après

page de la sérénité et de la paix en soi. 

En s’éloignant du langage verbal et de
la pensée cérébrale, le Livre devient le

contenant artistique du travail
psychique réalisé et du chemin

traversé, sans aucune compétence
artistique nécessaire.
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Exprimer son vécu d’endeuillé dans une forme créative

Mettre en mot, en image, en forme, le
vécu du deuil et installer page après

page de la sérénité et de la paix en soi. 

En s’éloignant du langage verbal et de
la pensée cérébrale, le Livre devient le

contenant artistique du travail
psychique réalisé et du chemin

traversé, sans aucune compétence
artistique nécessaire.
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