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Pouant, Le …/…/…….
Madame, Monsieur,

L’Association MSA Services Poitou met en œuvre, depuis de nombreuses années, des actions et programmes gratuits de prévention santé à destination des seniors, soutenus par les caisses de retraite, avec pour objectif : le maintien de l’autonomie le plus longtemps possible ainsi que de rompre l’isolement. 
En collaboration avec la mairie de Pouant, l’association MSA Services Poitou vous propose de participer à une journée innovante, le mardi 22 septembre 2026 de 10h00 à 16h00 à la salle du Conseil au sein de la Mairie, 2 place Jean Catin – 86200 Pouant.
Au cours de cette action basée sur l’échange, nous vous apporterons des informations et conseils en Prévention Santé et Bien Vieillir. Vous serez également amenés à partager votre ressenti sur ces diverses thématiques abordées.
Elle sera sous le signe du rapprochement, de la bonne humeur, de la convivialité et du jeu.
A la pause de midi, chacun sortira son pique-nique.
Les thématiques au programme de cette journée conviviale :
· Vieillissement et Santé
· Sensibilisation sur la nutrition, autour d’un repas partagé
· Mémoire
· Sommeil
· Eventuelles adaptations de l’habitat
· Gestes et postures
· Ressources du territoire (transport, médical, social)
Afin de connaitre votre intérêt concernant cette journée, merci de bien vouloir retourner le coupon réponse ci-dessous directement à la mairie de Pouant soit par courrier 2 place Jean Catin – 86200 POUANT, soit par mail à l’adresse contact@pouant.fr

	BULLETIN D’INSCRIPTION

	Les places étant limitées, l'inscription est obligatoire
Coupon à retourner au plus tard le 14/09/2026
A l’adresse suivante : Mairie de Pouant – 2 place Jean Catin – 86200 POUANT
Ou par mail : contact@pouant.fr
Nom – Prénom : …………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………….
Adresse : ……………………..………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………..…………………………………………
CP : ………………………………………………   Ville : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Téléphone : ……………………………….………………   Mail : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· Je m’inscris à la journée du Mardi 22 septembre 2026 à Pouant
· Je suis intéressé mais je ne suis pas disponible à cette date
· Je ne suis pas intéressé
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