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SEMAINE BLEUE

VIEILLIR : UNE FORCE A PARTAGER !

——" SENIORS

REJOIGNEZ-NOUS POUR LA SEMAINE BLEUE

-
- UN MOMENT POUR VOUS !
'%, -~ 07-100cToBRE

O

AU PROGRAMME
£ R h

e ATELIERS BIEN-ETRE ik
e MARCHE BLEUE < g‘
e ANIMATIONS MUSICALES \ g

e MOMENTS FESTIFS ET DE PARTAGE

RETROUVEZ LE PROGRAMME COMPLET SUR :
WWW.LAPOSSESSION.RE

PLUS D’INFOS :
CENTRE SOCIOCULTUREL NELSON MANDELA

02 62 44 56 60 OU
06 92 33 88 28 |
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