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“DU CORPS A L’ETRE”

Un atelier de relaxation et de reconnexion a soi.

Je t’invite a venir vivre une premiere expérience
lors d’'une « seance decouverte » pour gouter a ce
voyage interieur.

Au programme:

Un moment de silence et de présence a toi
Des pratiques douces pour te reconnecter a ton
corps et aux difféerents plans de ton etre
Un brin de creativite
Et la joie tranquille d’eétre simplement la, sans rien
a prouver.

Cette seance est ouverte a toutes les personnes qui
ressentent I’elan de revenir a elles,
de deposer un peu de pression et de laisser emerger leur
verite, leur lumiere, leur respiration.



