En février #%

Encore une nouveauté pour le mois de février ! Les ateliers d'écriture
debarquent a la Myriade. Accompagnés d'une personne formée, nous vous
proposons une soiree créative le jeudi 19 février dés 17h (plus d'informations
plus bas).

Appel & bénévolat : nous aimerions réorganiser le concert Sound System de

I'an dernier, I'Echo des Robines . Sil'événement vous a plu, nous
recherchons des bénévoles pour accomplir des taches, le jour J et aussi pour
porter le projet. | y a tout le soutien administratif et communication derriére.
Date prévue début / mi-avril. Pour nous contacter : asso@lamyriade.fr.

Sinon, dans cette newsletter, vous trouverez :
1. Le programme détaillé du mois %
. Plus de détails sur chaque événement »*

2
3. Partage des événements partenaires &
4. Adherer a l'association

1. Programme



LES EVENEMENTS DE FEVRIER 26

MAR3 | AGE/SOIREE DES BENEVOLES

'la“ £ Assemblée générale Extraordinaire
B Féte des bénévoles

AT SUIREE JEUK

18“ Soirée jeux de société
* Jeudi 5 octobre - 18h
* Salle du conseil, Mairie de Saint-André-les-Alpes

MAR 20 ATELIER DEFFINGY

13“30 «/ Fabrication de savon marbré {parcours augmenté 3)
7 Mardi 20 janvier, de 13h30 416h30
* Salle du Conseil - Saint-André-les-Alpes

17“ 2 Atelier d'écriture

7 Jeudi 19 février 2026, dés 17h
? salle du Conseil - Saint-André-les-Alpes

LES SAM.

T tous les samedis

Association la Myriade, 76 grand Rue, Saint-André-les-Alpes - asso@lamyriade.fr

2. Détail des événements

@ Soirée jeu

5 fevrier




On se retrouve comme tous les
premiers jeudis du mois pour jouer
aux jeux de societe a Saint-André-
les-Alpes 8 °

Venez partager vos jeux ou decouvrir
ceux des autres |

@ Jeudi 5 février - 18h
. Salle du conseil, Mairie de Saint-
André-les-Alpes
Ados et adultes
1 Boissons et grignotage a prix
libre, possibilité d'amener son
pigquenigue

‘ » ATELIER DEFFINOQV — Métiers
de l'archeologie

Et si votre prochaine exploration
vous menait... sous la surface 7

Le jeudi 12 fevrier de 13H30 a 16H30
aux P'tits Bureaux de Saint-André-
les-Alpes, les ateliers DEFFINOV
vous proposent de partir a la
deécouverte d’'une nouvelle filiere
d’exploration, la ou curiosité, rigueur
et sens de l'observation se
rencontrent :

& les métiers de I'archéologie.

8 Jeudi 12 février 2026

© De 13h30 a 16h30

i Les P’tits Bureaux — Saint-André-
tes-Alpes

10 participants maximum (pour

preéserver la qualité de 'expérience)
Une occasion rare de découvrir une
filiere autrement, d'explorer de

o, La
7€ Myriade

Ajouter a mon agenda

Gratuits
surinscri ption

DEFFINOV

Venez découvrir les métiers de 'archéologle, de la foullle au
laboratoire et de la truelle au microscope

O le 12 février
oa 13030 g 18h30

9 Lea #tits Bureoux
75 Grund Rua SLAI g Alpng

Inscription DEFFINOV




nouveaux horizons professionnels et,
qui sait, de faire émerger une
vocation enfouie.

4w Atelier d'écriture ; "Et si la
contrainte libérait votre plume ?" -
19 février

Vous pensez ne pas avoir
d'imagination 7 Ou au contraire, vous
aimez jongler avec les mots ? On
vous invite a un nouvel atelier -
I'ecriture sous contrainte.

Pas de panigue, "contrainte” ne veut
pas dire "difficile" ! Il s’agit de petits
jeux littéraires (comme écrire sans
une certaine lettre, utiliser des mots
IMpOsés ou suivre une structure
precise) gui boostent l'imagination et
permettent de contourner la peur de
la page blanche.

& Pour tous les niveaux : que vous
ecriviez tous les jours ou que vous
n‘ayez pas touché un stylo depuis
I'ecole, vous étes les bienvenus !

» Zero pression : on est 1a pour
s'amuser, decouvrir et partager. Et
c'est gratuit !

gl Un cadre : f'atelier est animé par
une personne formeée a cet exercice,
pour vous guider en douceur.

Infos :
B Jeudi 19 fevrier 2026

O Des 17h (prévoir environ 3h de
partage et de création)

[ Salle du conseil de la Mairie de
Saint-André-les-Alpes
Prét.e a relever le défi ? Venez avec
votre carnet preferé, votre stylo
fetiche et surtout votre bonne
humeur.
& Inscriptions obligatoires et

renseignements : Emeline 06 80 89
08 06

< La
€ Myriade

PLACES Lt TEEE A 1%
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Ajouter a mon agenda




" Café tricot

& tous les samedis
O 14h
Salle du conseil ou aux Ptits
Bureaux - Saint-André-les-Alpes
B [nscriptions par téléphone aupres
de Mireille 06.26.64.57.07
< Groupe WhatsApp

Tous les samedis

Srirsé o sfwtres. activby PCondor o ot acwe ae dhecwre esscsermeruie 5 ()

e e tates R L oE s e s

Les P’tits
burecaux

3. Partage d'infos




Il se passe déja plein de trucs dans le coin alors, on s'est dit qu'on allait partager
quelques événements du mois §» ¥s.

Si vous avez envie qu'on partage les infos de votre association, vous pouvez
nous envoyer un email avec les infos, un visuel et un contact.

Le C.A.B.AS.

Chandeleur e vendredi 6 février et
AG le 7 févirer.

Assemblée Générale du Cabas, le

samedi 7 février a 17h a la Mairie de

Blieux. i

Ce moment est I'occasion de revenir 'q,.mnep;_sucae -
sur I'année écoulée, de partager vos yniioilts Sicie
idées et de construire la suite

ensemble. Votre présence et vos

suggestions sont précieuses |

> A 20h sera ensuite projeté ie

documentaire "Le Vivant qui se
défend".

I‘h REiF{RVA'ﬁ-F N 07.84.69.41.01
" CONTACT@LE-CABAS. ORG/

Adhésion CABAS




“/ Journée biplace découverte
parapente

14, 15, 21 et 22 février JOURNEE BIPLACE
DECOUVERTE

ATTOCCATHON SAINT ANDREEWNE DE vOL LIBRE

Venez découvrir les sensations
uniques du parapente en biplace,
encadre par des passionnes | Une
expérience inoubliable pour petits et uTRatIs, | A | daoumoes) R
grands, avec une vue imprenable sur | BTG | WD | Gl
les paysages de Saint-André-les-

Alpes.

g Samedi 14, dimanche 15, samedi
21 et dimanche 22 février
@ Rendez-vous a 8h
¢ Aeérogliss, Base des Iscles, Saint-
André-ltes-Alpes
A partir de 7 ans — Priorité aux
enfants et ados
© 35 € par vol
E Inscriptions sur place le jour J
Tenue recommandée : Vétements
chauds et confortables, chaussures
de sport
it Renseignements :
decouverteparapente@gmail.com
~ Organisateur : Association Saint-
Andréenne de Vol Libre

Prét a décoller ? On vous attend
nombreux ! ~ 4

@ Mx Les AJT du Verdon
COMMANDE GROUPEE CAFE

Comme chague année, nous vous
proposons de commander du café
zapatiste.
Un achat en soutien aux paysans et
paysannes des montagnes du
Chiapas - un café militant 100% Lien de commande
arabica et une torréfaction artisanale.
- Commande par paguets de 250g,
500g ou 5kg.
g8 Date imite de commande : 15
février 2026




Livraison en septembre ou octobre
2026 a Castellane (la date précise
vous sera communiguée
uttérieurement)

Notre association ne prend aucune
commission ou autre, elle est un
simple relais entre son territoire et
celui des zapatistes.

@ L'Art O'Village

Pauses créatives proposees par
l'association de Thorame-Haute

14h30216h30  18h00 a 19h30

Pour les adultes & enfants accompagnés
ia partir de 6 ans)

de 10h & 12h

Possibilité de venir & 1, 2 ou 3 motinde(s}

Stage criatif sutour d'un thima
Pour les enfants de 64 12 ans

3 [} illage =g
TR Ovitlage

4. Adhérer a I'association la Myriade

Si vous souhaitez adhérer a l'association pour nous soutenir, nous avons créé
un lien en ligne puis un paiement par Hello Asso &
Adhésion de septembre 2025 a aolt 2026 (pause des activités en juillet /

ao(t).
PAIEMENT HELLO ASSO

Vous pouvez aussi adhérer lors de votre participation a un événement.

L'adhésion vous donne :
e un acces illimité aux événements gratuits ;



» des réductions sur les événements payants ;
» le droit de participer aux assemblées générales ;

e un maximum de charisme dans la Vallée du Verdon #%

Appel aux dons

Nous sommes a la recherche de dons pour la Myriade :
« des tissus en tout genre, fermetures éclairs, sangles etc. Ou des vieux
sacs, sacs a dos...
« du matériel artistique (crayons, peinture, pinceaux...),
« des guirlandes lumineuses pour nos futures soirées en extérieur,
» des caisses ou boites pour le transport du matériel.

Si vous n'en avez plus l'usage, nous saurons quoi en faire ..

AGENDA EN LIGNE

Nos réseaux sociaux

Pour vous tenir informés de nos actions, il y a cette newsletter (inscription en
bas d'email) et les réseaux sociaux Facebook, Instagram et WhatsApp. Venez
nous donner de la force en vous abonnant & .

£ XOX©

Les bénévoles communication

« Affiches : Amélie Boffa, graphiste
« Newsletter : Lisa Berenguer, web designer

La
Myriade

Association La Myriade
76 Grand Rue, 04170, Saint-André-les-Alpes

Cet email a éte envoyé a
Vous l'avez recu car vous etes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur | S'inscrire a cette lettre d'information | Se désinscrire




