Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar « PaYS

. /\ BasQue
Menus susceptibles de Menuak alda daitezke Menuts cambiadis segon las eusKalL
variations sous réserve des hornik b did
approvisionnements. orni untzeen arabera. aprovedidas HeRRIA
s e 2000 o o ek e SoS O enatanent 20 e
Eé Bio (origine réai dira. Bio fruituak eta barazkiak baep : ‘ o
gumes Bio (origine régionale . ; Fruta e legumatge Bio (de la El
ou frangaise) sous réserve de (atorriz eskualdekoa edo tasca o francesa) segon la COMUNAUTAT
confirm%tion de disponibilité frantziakoa) disponibilitat (prod o D'AGLOMERACION
( ) disponibil eskuragarritasunaren arabera isponibilitat (produccion e
production et récoltes). (ekoizpena eta uztak). cuelhudas).
Les plats sont susceptibles de _Jakiek aler_giak edo_ Los pl‘ats'que p(‘)dgn aver *Plats
ARSI A Viandes et vollles franaises  confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
VEGETARIEN
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
05/01 06/01 07/01 08/01 09/01
Lehg:‘ﬁ:tera VELOUTE DE OEUF DUR TABOULE* 0 FRIAND AU BETTERAVES BIO o
Entrada LEGUMES MAYONNAISE SEMOULE BIO FROMAGE VINAIGRETTE*
Jak E?@tjzsiak STEAK DE VEAU A DAHL DE 0 CHIPOLATAS POULET ROTI POISSON
Plats LATOMATE LENTILLES BIO* LOCALE* LOCAL* MEUNIERE
. PUREE POMME DE
Garnitures BROCOLIS BIO PETITS POIS
Sarmments POTATOES RIZ BIO 0 BECHAMEL* 0 CAROTTES BIO 0 b gf;;%’fv g};)* 0
CAROTTES
BRAISEES BIO 0
LOCALES
Laitages YAOURT NATURE GATEAU DES ROIS
Esncca epamBio () “oicresio (2| cAMEMBERTBIO () LOCAL CARRE FRAIS BIO ()
Desserts COCKTAIL DE BISCUIT BIO COMPOTE BIO
k
Dessens FRUITS LOCALE 0 LOCALE 0 saNANEBIO ()
Godters X pain .
Krakadak pate a tartiner

Vrespérs lait
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Restaurant scolaire

Menus susceptibles de
variations sous réserve des
approvisionnements.

Nos engagements : 20% de
produits bio minimum. Fruits et
légumes Bio (origine régionale
ou frangaise) sous réserve de
confirmation de disponibilité
(production et récoltes).

Les plats sont susceptibles de
contenir des substances ou
dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.

Eskolako jantegia

Menuak alda daitezke
hornikuntzeen arabera.

Gure engaiamenduak:
produktuen %20ak bederen bio
dira. Bio fruituak eta barazkiak
(jatorriz eskualdekoa edo
frantziakoa)
eskuragarritasunaren arabera
(ekoizpena eta uztak).

Jakiek alergiak edo
intolerantziak sor ditzaketen
substantziak edo eratorriak
izan ditzakete.

Restaurant escolar

Menuts cambiadis segon las
aprovedidas

Los nostes engatjaments : 20
% de produits bio au minimum.
Fruta e legumatge Bio (de la
tasca o francesa) segon la
disponibilitat (produccion e
cuelhudas).

Los plats que poden aver
substancias o derivats e
provocar allergias e
intolerancias.

< PaYsS

/\ BasQue
euUsSKalL
HeRRIa

COMMUNAUTE
D’AGGLOMERATION

HIRIGUNE
ELKARGOA

COMUNAUTAT
D’AGLOMERACION

Viandes et volailles frangaises

*Plats
confectionnés en
cuisine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
12/01 13/01 14/01 15/01 16/01
) p CREME DE
Entrée MACEDOINE CELERI BIO CAROTTES
Cnee® | MAYONNAISE* REMOULADE RAPEES BIO* POTIMARRON BIO MOUSSE DE FOIE
ET LOCAL
SAUTE DE PORC
Jak Eféz ciak Lf\S;f\GNES LOCALALA TAJINE DE DINDE BL\?QAQUL{AEJ gijD E BEIGNET DE
Plats VEGETALES* MOUTARDE ET LOCALE* LOCAL POISSON
CAROTTES
Gamitures COEUR DE BLE SEMOULE SEMOULE
Osagarriak - RIZ BIO
Garniments FACON PILAFF COousCous BIO* CousCcous BIO
] ] PIPERADE DE
LEGUMES
Laitages YAOURT NATURE CREME
E:E:Sg BIO ET LOCAL VACHE QUI RIT BIO BRIE BIO ANGLAISE* FROMAGE BIO
Desserts ) GATEAU AU YAOURT A LA
Desertak ORANGE ANANAS AU SIROP CLEMENTINES CHOCOLAT DE LA VANILLE BIO
pessers CHEFFE LOCAL
Godters fruit dg saison
Krakadak laitage
Vrespérs biscuit
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Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar « PaYS

. /\B
Menus suscepub!es de Menuak alda daitezke Menuts cambiadis segon las elanﬁlaJLe
variations sous réserve des . )
approvisionnements. hornikuntzeen arabera. aprovedidas HeRRla
N0, G i duak: N . . COMMUNAUTE
e prOdUuentizbakbederenbio SIS STgAmente: 0, o
légumes Bio (origine régionale q|ra. B'O fri'tu?; ekta ba(;azk|ak Fruta e legumatge Bio (de la ELKARGOA
ou francaise) sous réserve de ]EJatorr_lzkes valdekoa edo tasca o francesa) segon la COMUNAUTAT
confirmation de disponibilité rantziakoa) disponibilitat (produccion e D'AGLOMERACION
(production et récoltes). esku_ragarrltasunaren LN cuelhudas).
(ekoizpena eta uztak).
Les plats sont susceptibles de _Jakiek aler_giak edo_ Los pl‘ats'que p(‘)dgn aver *Plats
AR N A Viandes et vollles ranaises  confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
JOURNEE SAVOYARDE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
19/01 20/01 21/01 22/01 23/01
. SALADE VERTE
Entree .
Lehen platera SnglFJ)II\E/IESE BIO LOCALE A LA 0 SURIMI ROSETTE DE LYON
S MIMOLETTE
Plats - A
Jaki nagusiak CREPE AU PILON DE POULET COTE DE PORC TARTIELETTE BEIGNETS AU
Plats FROMAGE LOCALE TEX MEX GRILLEE LOCAL POISSON
GRATIN DE
. LENTILLES BIO
Gamiwres | \JE] ANGE QUINOA POMMES DE
O k
osagariak |'o— 2 HS € O rreer T 0| aux C;;gi)TTES () SALADE VERTE RIZ CREOLE BIO ()
CHOU-FLEUR BIO*
GRATIN DE
|
#REF: BROCOLIS BIO* 0
- - YAOURT A LA
Laitages LIEGEOIS AU
ek | SAUCE TOMATE ciocoLargio (2| Epameo (O MYRTLuéLCl:EABLlo ET ()| EmmeNTHALBIO ()
Dessers | FROMAGE BLANC POMME BIO BEIGNET AU BISCUIT
k
veserak | " pioer Local (@ ocae @ cHocolar SAVOYARD CLEMENTINE BIO ()
K?ZE;?irask fromagepgI rI]a coupe

N compote de fruits
Vrespers P
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Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar « PaYS

Menus susceptibles de . B N BaSQue
variations sous réserve des Menuak alda daitezke Menuts cambiadis segon las eUSKaL
approvisionnements hornikuntzeen arabera. aprovedidas HeRRla
Nos engagements : 20% de Gure engala})menduak: . Los nostes engatjaments : 20 S‘i“é?;"t‘é‘.ﬁé’.limn
produits bio minimum. Fruits et produktuen %20ak bederen bio % de produits bio au minimum "

: H i T 1 N HIRIGUNE
. - - - dira. Bio fruituak eta barazkiak .
légumes Bio (origine régionale (jatorriz eskualdekoa edo Fruta e legumatge Bio (de la ELKARGOA
ou francaise) sous réserve de tasca o francesa) segon la COMUNAUTAT

frantziakoa) D’AGLOMERACION

confirmation de disponibilité K disponibilitat (produccion e
(production et récoltes). esquagarrltasunaren LN cuelhudas).
(ekoizpena eta uztak).
Les plats sont susceptibles de _Jakiek aler_giak edo_ Los pl‘ats'que p(‘)dgn aver *Plats
ARSI A Viandes et vollles ranaises  confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
VEGETARIEN
Lundi ETG Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimeércs Dijaus Divés
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01
i VELOUTE DE SALADI:" SOUPE DE HARICOTS VERTS
enenpiaers oo eiow () COMPOSEE L EGUMES™ BIO EN SALADE () H#REF!
Entrada (SALADE VERTE, ET DES DE
Plat a
Sk n:gzsiak SA,UCISSE CREIMBLE DE CROQUE PATES BIO ET 0 TABOULE
Plats GRILLEE LOCALE* LEGUMES* MONSIEUR* LOCALE*
Garnitures HARICOTS BOULGOUR BIO SALADE VERTE BOLOGNAISE DE CREPE AU
Osagarriak BLANCS A LA PILAFE* O BIO ET LOCALE* O VEAU ANGUS FROMAGE
camiments TOMATE* LOCALE*
COURGETTES
- - - BRAISEES BIO O
LOCAL
Laitages PETITS SUISSE FROMAGE BLANC YAOURT NATURE A
Letatas AUX FRUITS 80T LocALe. (| BioETLocALE ()| FROMAGE RAPE
Desserts FINANCIER DE LA
Deserak Biscureio ()| Frureio () BananeBo () CHEFFE® FROMAGE LOCAL
Godters biscuit _
SO

Vrespers
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Restaurant scolaire Eskolako jantegia Restaurant escolar « PaYS

. /\B
Menus suscepub!es de Menuak alda daitezke Menuts cambiadis segon las eag&laJLe
variations sous réserve des ; )
approvisionnements. hornikuntzeen arabera. aprovedidas HeRRla
s el 2000 o o ok e oS O eatanent 20 SR
Eé umes Bio (origine r.é ionale dira. Bio fruituak eta barazkiak F(;utaz legumatge Bio (de la . ELKARGOA
ot?fran aise) sot?s rése?ve de (atorriz eskualdekoa edo tasca o frgnceszg) segon la COMUNAUTAT
confirm%tion de disponibilité frantziakoa) disponibilitat (produc?:ion e D'AGLOMERACION
(production et récoltes) eskuragarritasunaren arabera cuelhudas)
' (ekoizpena eta uztak). '
Les plats sont susceptibles de _Jakiek aler_giak edo_ Los pl‘ats'que p(‘)dgn aver *Plats
A I A Viandes et vollles ranaises  confectionnés en
allergies ou intolérances. izan ditzakete. intolerancias. cuisine
CREPES CHINE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Astelehena Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala
Diluns Dimars Dimércs Dijaus Divés
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Entrée BOUILLON DE BETTERAVES BIO c . RILLETTES DE
™ VERMICELLE ALarerar ()| MACEDOINE NEMS THON
- A AIGUILLETTE DE SAUTE DE PORC
Plats
Jaki nagusiak CREPE AU POULET ROTI POULET FACON LOCALE AU FILET DE COLIN
Plats FROMAGE LOCALE* NUGGETS CARAMEL*

: A PUREE DE . ;
Gamiwres | HARICOTS VERTS PATE BIO ET RIZ BIO EPINARDS A LA
0] iak N
Garnmens | BIO PERSILLES 0 LOCALE* 0 CAR(ZCT)EiS;_EiO T @ CANTONNAIS* 0 CREME

) ) POMME DE TERRE
VAPEUR
Laitages MOUSSE YAOURT NATURE
ek | O OLAT BIO (#) L OCAL BIO ()| CHANTENEIGE BIO ([ })| SALADE DE FRUIT VACHE QUI RIT
GATEAU A LA
Desserts - POMME BIO COMPOTE BIO
Deserak BisCUITBIO ()| CREPE AU SUCRE OCALE () NOILXAD(I:EHCI;(IZISI?* DE LOCALE ()
Godters frAuit de sai_son
Krakadak gateau maison

N lait
Vrespers
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