
Nutri’Time
Nutrition et petite enfance (0-3ans)

Repères, pistes d’action et ressources

Temps de sensibilisation et d’échanges de pratiques 
entre professionnel.le.s et bénévoles

Les mardis 3, 17 novembre et 1 er décembre 2026
Besançon

Doubs

Anne - Suzy CHANUT – chargée de projets (Promotion Santé BFC)
Sandrine BELIN – Cheffe de service adjointe PMI (Département du Doubs)



Programme

• Séance 1 – mardi 3 novembre
14 h- 16 h30

Repères nutritionnels chez les
0- 3ans (séance en co - animation avec
Sandrine BELIN – puéricultrice PMI)

Public cible

Acteurs (professionnels et
bénévoles) intervenant auprès
des enfants de 0 à 3 ans

Le mardi 3/11 (J1) : Direction 
Enfance Famille, 18 Rue de la 
Préfecture, 25000 Besançon .

Les mardis 17/11 (J2) et 1er 
décembre (J3) : ARS BFC, 5 Voie 
Gisèle Halimi, 25000 Besançon .

Horaires et lieu

Coût pédagogique

Nombre de place limité à 15
participants

Sans coût pédagogique
Ateliers financés avec le
soutien de l’Agence
Régionale de Santé BFC

La nutrition du jeune enfant, par ses spécificités et les enjeux qu’elle représente, constitue une préoccupation 
majeure pour les parents comme pour les professionnels.
Ces Nutri’time sont des temps d’échanges de ouverts aux acteurs de la petite enfance. Ils ont pour objectif de 
les accompagner dans la mise en œuvre d’actions d’éducation à la nutrition auprès des enfants de 0 à 3 ans.
Lors de cette première séance, Sandrine BELIN, puéricultrice de formation, sera présente en appui pour 
apporter son expertise, répondre à vos questions et enrichir les échanges.

• Séance 2 – mardi 17 novembre
14 h- 16 h30

Posture éducative, pistes d’actions et
stratégies d’intervention

• Séance 3 – mardi 1er décembre
14 h30 - 17 h

Découverte de ressources
pédagogiques

Contenu des séances

Une inscription vous 
engage pour les 3 séances

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478d63c86135344b:0xaf22fe5ee5eda3bf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478d63c86135344b:0xaf22fe5ee5eda3bf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478d63138ffe682d:0x2a48de5a812367b4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478d63138ffe682d:0x2a48de5a812367b4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Bulletin d’inscription
Nutri’Time : Nutrition et petite enfance

Inscription en ligne avant le 
vendredi 16 octobre 2026

Anne-Suzy CHANUT
Chargée de projets, Promotion 
Santé BFC
as.chanut@promotion-sante-bfc.org

03 81 41 90 90

Renseignements pédagogiques

Accès au bulletin d’inscription : ICI

ou en scannant le QR code : 

mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
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mailto:as.chanut@promotion-sante-bfc.org
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8163_LxwSyAktJannpX-AmPV-yxSjSJVFTgyIu_LTegbNTg/viewform?usp=sharing&ouid=118015163848362938421
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