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Description des circuits:

La rando des 3 villages est un circuit entierement balisé en 2 étapes

qui part du lac de Catus avec une pause déjeuner a Nuzéjouls prés des
fontaines. Les circuits sont ouverts aux randonneurs et a la marche
nordique.

L'étape du matin propose 2 circuits de longueur différente (10 ou 15km).
L'étape de I'aprés-midi fait 1lkm. Chaque randonneur doit étre
correctement équipé et pourra sauter une étape s'il le souhaite a
condition d'en informer les organisateurs. Un systéme de covoiturage
pourra &tre mis en place pour les raccompagner au point de départ sur
demande et dans la limite des places disponibles. Les enfants doivent
€tre accompagnés d'un adulte et en capacité de réaliser les efforts
demandés.

Les paysages fraversés sont variés, associant nature sauvage, points de
vue magnifiques, chemins forestiers, bordure de ruisseaux et les circuits
ne présentent pas de difficulté particuliere.

Fontaines, lavoirs, sources et villages restaurés combleront les esprits
curieux et les amateurs de patrimoine.

Programme:

8H30: Accueil, Inscriptions au chalet du lac de Catus
9HO0: Départ du circuit long (15km)

9H30: Départ du circuit court (10km)

Pique-nique Salle du restaurant de Nuzéjouls

14H00: Retour sur Catus (11km)

Pot de I'amitié au chalet du lac de Catus

Tarif unique: 10€ (pique-nique et ravitaillement compris)
Tarif unique quels que soient les circuits choisis (chéque a I'ordre
du foyer rural de Calamane).

Renseignements et inscriptions:

Myriam Grenier 06 95 94 94 52 myriamgrenier@free.fr
Sylvie Bach 06 18 17 73 58 sylvie.bach1312@gmail.com
Didier Trudgett 06 9509 56 53 didier.trudgett@free.fr

Attention, places limitées a 99.

Inscription a |I'avance recommandée sur Chronostart
Jusqu'au samedi 27 septembre 22H :
https://chrono-start.com

Inscription sur place dans la limite des places disponibles

Inscription:

Assurance responsabilité civile:
L'organisateur est couvert par une police d'assurance souscrite
aupres de MAIF n° 44919898



