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Une Communication Bienveillante
pour prendre soin de soi et de I'autre

animeée par Karine Cever, accompagnatrice en relations humaines

Jeudi 8 Janvier 2026

. DE 17h30 a 19H30
Inscription
gratuite et Salle Mazzella
conseillée 16 avenue de I'innovation
Fontenay-le-Comte
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Al'issue de la conférence, possibilité de
s'inscrire aux 3 ateliers:

Places limitées a 10 aidant-es
ateliers animeés par Karine Cever, accompagnatrice en
relations humaines

ATELIER 1: Introduction au processus de la communication non
violente

Jeudi 15 Janvier 2026 de 14h a 17h00
salle des ateliers communautaires - 11 allée de I'Innovation Fontenay-le-Comte

ATELIER 2 : Emotions, sensations corporelles et besoins, nos
habitudes d’écoute
Jeudi 22 Janvier 2026 de 14h a 17h00

salle des ateliers communautaires - 11 allée de I'Innovation Fontenay-le-Comte

ATELIER 3: S’ecouter soi et écouter l'autre, mes habitudes de
langages
Jeudi 29 janvier 2026 de 14h a 17h00
salle des ateliers communautaires - 11 allée de I'Innovation Fontenay-le-Comte
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