FOYER DES JEUNES ET D'EDUCATION POPULAIRE

Mairie de Bruguieres - Place de la République - 31150 BRUGUIERES
Mail : fjep-bruguieres@orange.fr https://www.fjep-bruguieres.com

PRE-INSCRIPTION DESSIN...Ql GONG... SAISON 2026-2027
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Date de naissance : / / /
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N° de Téléphone / / / / /
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Merci d’inscrire EN MAJUSCULE votre adresse Mail en précisant point ou tiret.
Activités pratiquées au FJEP : cocher impérativement la case correspondante

DESSIN/PEINTURE Enfants EVEIL CORPOREL 3/4 ans
DESSIN/PEINTURE Adultes INITIATION DANSE 4/6 ans
HATHA YOGA Adultes DANSE CLASSIQUE Enfants
QI GONG/TAI CHI CHUAN Adultes DANSE MODERN JAZZ Enfants
CAPOEIRA Enf/Ado/Adult DANSE MODERN JAZZ Adultes
PACK: Gym, Pilates, Body Zen, Cardio, Adultes DANSES URBAINES/HIP HOP | Enfants/Ados
Yoga Vinyasa
MUSCULATION Adultes DANSES COUPLE/SALSA Adultes
MARCHE SENIORS Adultes THEATRE Adultes
ARTS DECO/SCRABBLE Adultes
HORAIRES de cours CHOISIS
DESSIN / PEINTURE QI GONG / TAlI CHI CHUAN
1 cours hebdomadaire 2 cours hebdomadaires
Adultes | Lundi soir Lundi Qi Gong
20h15 a 22h15 Soir 19h00 a 20h15
Adultes | Mercredi soir Mercredi Qi Gong
20015 & 22h15 Soir 19h00 a 20h00
Adultes | Vendredi Apres midi Mercredi Tai Chu Chuan
14h00 a 16h15 Soir 20h00 a 21h00
Enfants | Lundi soir Vendredi Qi Gong
9/12ans | 18n15 & 1930 Matin 10h00 & 11h00
Enfants | Mercredi Aprés midi Vendredi Tai Chi Chuan
6/9 ans | 16h45 & 18nh00 Matin 11h00 & 12h00
Enfants | Mercredi soir
9/12ans | 18h15 A 1930
Enfants | Vendredi Aprés midi
6/9 ans 16h45 a 18h00
Enfants | Vendredi soir
Ados 18h15 a 19h30



mailto:fjep-bruguieres@orange.fr
http://www.fjep-bruguieres.com/

