
 

       
Coach sportive n° 06709ED0045    Diplômée d’Etat BEES HACUMESE 1er degré                       Diplômée Fédérale Sport Santé 
 
Formation STOTT PILATES & REFORMER                                    SIRET 389 386 673 000 96                                                     Musculation et Haltérophilie 

 

 

 

 

             MAIRIE DE LIZIERES           

         23240 LIZIERES  

            POUR PARTICIPER 

                RÉSERVATION OBLIGATOIRE  

 

            Par tél  06 51 55 44 83 
          daghaltero@gmail.com 

  

 
    06 51 55 44 83 

3 Dates*** :   Lundi  11 mai 2026         18H00  –  19H30 
 

Ou              Jeudi 14 mai 2026            15H00 -  16H30 
 

Ou              Samedi 16 mai 2026         10H30 –  12H00 

*** un minimum de 2 personnes par 
date est nécessaire pour le maintien 

 
 

 

 

  

 

 
 
 

TARIF  10 EUROS 


