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Semaines d'information
sur la santé mentale

LES SISM,
QU'EST-CEQUE C'EST ?

Grande Cause Nationale 2025, la santé mentale est mise en avant sur le territoire
national par le biais des SISM.

Relayées par la Communauté des Communes du Canton d'Erstein en lien avec les
partenaires locaux, les SISM sont un moment privilége pour réaliser des projets en
partenariat et de parler de la santé mentale avec I'ensemble de la population.

LES CINQ OBJECTIFS DES SISM:

SENSIBILISER le public aux questions de santé mentale.

INFORMER, a partir du théme annuel, sur les difféerentes approches de la
santé mentale.

RASSEMBLER par cet effort de communication, acteurs et spectateurs des
manifestations, professionnels et usagers de la santé mentale.

AIDER au développement des réseaux de solidarité, de réflexion et de soin en
santé mentale.

FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter
un soutien ou une information de proximité.

Centre Hospitalier
Erstein
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SURLE TERRITOIRE

DU 6 AU 21 OCTOBRE 2025

VOYAGE INTINERANT DE L’ARBRE A MOTS

“QUE VENEZ-VOUS CHERCHER AU GEM QUE VOUS N'AVEZ PAS CHEZ VOUS ?”
Chaque feuille de I'arbre correspond a un témoignage.

Au GEM du Ried a Erstein, au Centre Hospitalier d'Erstein, dans les médiathéques
d'Erstein, Gerstheim, Rhinau, Benfeld et la Maison Intercommunale des Services

Réalisé par le Groupe d'Entraide Mutuelle
du Ried d'Erstein avec le soutien de la 3CE

BENFELD
DU 6 AU19 OCTOBRE 2025

Médiathéque Intercommunale du Chateau

SELECTION BIBLIOGRAPHIQUE SUR LE THEME DES SISM

Horaires:
Mardi: 12h-18h, mercredi: 10h-12h et 14h-18h, vendredi : 14h-19h,
samedi 10h-13h et 14h-16h

3 rue du Chateau, Benfeld
Téléphone: 0367 92 00 08

Ouvert a tous, entrée libre Proposée par la 3CE

LUNDI 6 OCTOBRE

A 14h - Centre Social et Familial AGF

APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE

JEUX ET DECOUVERTE DU JEU DE JOIE CONCOTE PAR LE GEM DU RIED
Suivie d’'une collation offerte

Surinscriptionau 038874 4413
10 rue du Grand Rempart, Benfeld

Participation gratuite Proposée par le Centre Social et Familial
et le GEM du Ried



MERCREDI 15 OCTOBRE

A 20h30 - Cinéma REX

CINE-DEBAT

PROJECTION DU FILM “ELLING”

Accueil a partir de 20h, suivi d'un débat autour de la thématique de l'isolement animé
par Madame KLETHI, bénévole a 'UNAFAM et par le Docteur Arnaud DIVINE,
Psychiatre en CHE

6 rue Clémenceau, Benfeld

Proposé par le Centre Hospitalier d'Erstein et
S I'Union nationale de familles et amis de personnes
Entrée libre malades et/ou handicapées psychiques.
avec le soutien de la 3CE

ERSTEIN
VENDREDI 3 OCTOBRE

A 20h30 - Maison de la Musique

HISTOIRE DE LA JEUNE FILLE QUI NE VOULAIT PAS ETRE UN CHIEN

FOULE THEATRE (BELGIQUE)

Durée : 50 minutes. A lissue de la représentation, rencontre et échange avec un
professionnel du champ médico-social, les artistes et le public.

Place du Chateau de la Rebmatt, Erstein

Tout public dés 8 ans - Tarifs: 13€/10€/8€/5€

Renseignements et réservations: 03 88 64 53 85

culture@ville-erstein.fr Proposée par le Relais Culturel
Billetterie en ligne : de la Ville d'Erstein

https://billetterie.legilog.fr/erstein/ En partenariat avec
le Centre Hospitalier d'Erstein

DU 6 AU19 OCTOBRE 2025

Médiathéque Intercommunale Denise Rack Salomon

SELECTION BIBLIOGRAPHIQUE SUR LE THEME DES SISM

Horaires:

Mardi:14h-19h
Mercredi:10h-12h et 14h-18h
Jeudi:10h-12h
Vendredi:14h-18h

Samedi 10h-12h et 14h-16h

4 place du Chateau de la Rebmatt, Erstein

Téléphone: 03 88 98 84 65

Ouvert a tous, entrée libre Proposée par la 3CE



DU 6 AU16 OCTOBRE

PORTES OUVERTES ET VISITE DU CENTRE DE JOUR D’ERSTEIN

Rencontres avec les équipes du Centre de Jour

Lundis 6 et 13 octobre a12h15
Mardis 7 et 14 octobre a17h
Jeudi 16 octobre al7h

Durée de la visite 1h30 max

Inscription obligatoire auprés de
I'Office de Tourisme du Grand Ried : B g :

. . Proposées par I'Office de Tourisme
erstein@grandried.alsace du Grand Ried
Teléphone: 03 88 3814 33 et le Centre Hospitalier d'Erstein

MARDI7 OCTOBRE

De 14h al16h - ala RuCHE, salle de spectacles du CHE

ATELIER CLOWN THEATRE

Animé par Eric CASELLES, Moniteur-Educateur

Sur inscription : patricia.muller@ch-erstein.fr
12 places Proposé par le Centre Hospitalier d'Erstein

MERCREDI 8 OCTOBRE

A partir de 14h - Dans le parc du Centre Hospitalier d’Erstein

BABY FOOT HUMAIN

Venez relever le défi sur une structure gonflable géante ! Formez votre équipe
de 6 personnes et venez a la rencontre des acteurs de la santé mentale.

13 route de Krafft, Erstein

Sur inscription avant le 30 septembre
patricia.muller@ch-erstein.fr Proposé par le Centre Hospitalier d'Erstein



LUNDI13 OCTOBRE
De 14h a17h - GEM du Ried

APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE

JEUX ET DECOUVERTE DU JEU DE JOIE CONCOCTE PAR LE GEM DU RIED
Suivie d'une collation offerte

31 rue du 28 novembre, Erstein

Sur inscriptionau 03 88 96 6915
Participation gratuite Proposée par le GEM du Ried

LUNDI 13 OCTOBRE

De 18h a 19h30 - Mission Locale

AFTERWORK RENCONTRE-DEBAT

LISOLEMENT DES JEUNES : MIEUX COMPRENDRE ET AGIR

avec l'intervention des professionnels de I'équipe de consultation DETOURS -
Association ITHAQUE pour 'accompagnement des jeunes (en situation d’isolement,
de retrait social) et de leur entourage.

Maison de la Solidarité

1,rue Lo\wse Welss,‘Ers.teln Proposée par la Mission Locale, JEEP,
Ouvert a tous, entrée libre Emergence, Ville d’Erstein

MARDI 14 OCTOBRE

De 14h a 16h - Centre Hospitalier d’Erstein

ATELIER PHILO

“PENSER LE VIVRE ENSEMBLE”
Animé par Jeannine BOUANANA, Psychologue au CHE

Cafétéria des patients
13 route de Krafft, Erstein Proposé par le CHE




GERSTHEIM

DU 6 AU19 OCTOBRE 2025

Médiathéque Intercommunale Le Moulin

SELECTION BIBLIOGRAPHIQUE SUR LE THEME DES SISM

Horaires:

Mardi: 15h-18h
Mercredi:10h-12h et 14h-18h
Vendredi:15h-19h

Samedi 9h30-12h30

4 place des Meuniers, Gerstheim
Téléphone: 03679200 02

Ouvert a tous, entrée libre Proposée parla 3CE

RHINAU
DU 6 AU19 OCTOBRE 2025

Médiathéque Intercommunale

SELECTION BIBLIOGRAPHIQUE SUR LE THEME DES SISM

Horaires:

Mardi: 15h-19h
Mercredi:10h-12h et 14h-18h
Vendredi:15h-18h

Samedi 9h30-12h30

3 place de I'Hotel de Ville, Rhinau
Téléphone: 038874 88 45

Ouvert a tous, entrée libre Proposée par la 3CE







