
Sauf indication contraire, les rencontres 
se déroulent dans nos locaux 

au centre social et familial AGF,
 situé au 10 rue du Grand Rempart à Benfeld.

CENTRE SOCIAL ET FAMILIAL 
Association Générale des Familles
10 rue du Grand Rempart 67230 BENFELD
03 88 74 44 13
benfeld@agf67.fr

Nos
rencontres

de novembre

Vous souhaitez vous inscrire à un atelier ? 
Envoyez un mail à benfeld@agf67.fr 

en précisant : 
votre nom, prénom, ville et numéro de téléphone ; 

pour les ateliers parents-enfants, ajoutez le
prénom et la date de naissance de votre enfant.

Centre Social et Familial AGF

BENFELD



Parentalité

Sur inscription obligatoire : benfeld@agf67.fr
ou 03 88 74 44 13 

Les ateliers Graine de Famille et parents-
enfants sont proposés aux enfants

accompagnés de leur(s)parent(s), 
dans le but de renforcer le lien familial. 

GRATUIT POUR LES ADHÉRENTS AGF
2€/FAMILLE NON ADHÉRENTE*

*Sauf indication contraire

Informations

Mardi 10 novembre de 9h30 à 11h
Cuisiner sain à petit prix

Pour les parents
gratuit

Je booste mon moral avec le
tai chi et le Qi Gong
Mardi 24 novembre de 9h30 à 11h
Cuisiner sain à petit prix
Mardi 01 décembre de 9h30 à 11h

Graine de Famille
0 à 3 ans

Rencontre avec les animaux
Vendredi 20 novembre de 9h15 à 10h15

Novembre 2026

P’tits cuistots
Vendredi 27 novembre de 9h30 à 11h30

Parents - enfants

Partage et éveil par le yoga
Ecole des Vosges à Benfeld
Samedi 21 novembre de 10h30 à 11h30
Créa sens : faut qu’ça colle !
de 3 à 6 ans
Mercredi 02 décembre de 10h à 11h30

Massage bébé
Lundi 30 novembre de 9h à 11h

Jeudi 29 octobre et vendredi 20
novembre de 17h30 à 19h

Apaiser les devoirs à la maison

Comprendre les enjeux des devoirs
Identifier les blocages
Adopter une posture de parent-soutenant
Favoriser l’autonomie et les apprentissages
Découvrir des outils concrets
Echanger et partager ses expériences

du CP à la 3ème

Mercredi 04 novembre de 9h à 10h ou
de 10h15 à 11h15

Maths et français en mode fun

Apprendre et Grandir 
en Famille, 7ème édition

de 3 à 6 ans

Samedi 07 novembre de 9h à 10h30
ou de 10h45 à 12h15

Initiation aux arts magiques
dès 7 ans

Mercredi 25 novembre de 9h à 10h30
ou de 10h30 à 12h

Robotique éducative de 4 à 11 ans

Samedi 21 novembre de 9h30 à 16h 
Journée des apprentissages

Apprentissages, IA, écriture,
persévérance, confiance en soi, ...
Accueil des enfants avec atelier Lego

Vendredi 27 novembre à partir de 19h
DYS, TDAH, Haut Potentiel, ...

Conférence gesticulée : moi
dys’férent

Lundi 09 novembre à 19h45
Temps de mamans

PARENTS-ENFANTS

POUR LES PARENTS



Ouvert à tous

Seniors

Informations

*Participation aux frais de convivialité, sauf indication contraire
2€ / ATELIER* Sur inscription obligatoire : benfeld@agf67.fr ou 03 88 74 44 13 

Une avocate vous conseille et vous
oriente vers les bons professionnels 
Mardi 24 novembre de 14h à 16h,
rendez-vous de 30min Gratuit

Permanence juridique

Jeudi 12, 19 et 26 novembre de 14h à 17h

Cycle ateliers numériques

Cuisine

Anti-inflammatoire hivernale
Mardi 17 novembre de 10h à 12h

Bien-être

Jeudi 05 novembre de 10h à 11h30
Sophro olfacto

Relaxation sonore
Mardi 10 novembre de 14h à 15h
Conférence rigologie
Vendredi 13 novembre de 9h30 à 11h30

Mardi 17 novembre de 14h à 16h
Atelier création de papier

SAMEDI 07 NOVEMBRE DE 14H À 18H30
DIMANCHE 08 NOVEMBRE DE 8H30 À 13H

Espace du Ried à Benfeld
Exposants différents les deux jours
Entrée libre, grand parking à proximité
P’tits jeux pour les enfants
Buvette, douceurs salées et sucrées

BOURSE PUÉRICULTURE,
JOUETS ET VÊTEMENTS

ENFANTS

Novembre 2026

Anti diabète
Jeudi 19 novembre de 10h à 12h



Adhérer à l’Association Générale des Familles 
L’adhésion s’élève à 24€ pour toute la famille (foyer fiscal) et est valable 

du 01 juillet au 30 juin de l’année suivante.
Elle ouvre droit à une déduction fiscale et fonctionne pour toutes les activités 

de l’AGF sur le département. 

Informations utiles

Horaires d’ouverture
Lundi  14h à 17h

Mardi  9h30 à 12h
Mercredi  9h30 à 12h et 14h à 17h

Jeudi  9h30 à 12h
Vendredi  14h à 17h 

AGF Benfeld

csf_agf_benfeld

Suivez-nous sur Facebook et Instagram 
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