
 

Plus de 150
études internationales font état

de son impact positif 
sur les familles, les parents et

enfants

Programme de Soutien aux
Familles et à la Parentalité

6-11 ans

Contact

Espace de Vie Sociale

 la croisée des villages
famille@lacroiseedesvillages79.fr

05.16.25.73.42
Un dispositif non jugeant qui
renforce la confiance en soi 

LE PSFP C’est quoi?

Fait partie des programmes
recommandés dans le 

champ de la prévention et de la
promotion de la santé

 

Implanté dans 35 pays



Répondre
aux besoins

de mon
enfant

Répondre
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gérér les
écrans à la

maison
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communiquer
dans le
calme

communiquer
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gérer nos
émotions

gérer nos
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poser des
règles

familiales
bienveillantes

pour tous

poser des
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Programme GRATUIT a destination des familles
ayant au moins un enfant âgé de 6 à 11 ans

Mode de garde sur place pendant les ateliers
pour vos enfants de moins de 6 ans afin de
participer sereinement à l’atelier

TRansport possible depuis et vers votre
domicile/ école ou collège

“ c'était super d'avoir une heurepour nous chaque mardi sansenfant et pouvoir parler sans
filtre “

“ cet accompagnement se déroule dans un
espace bienveillant, sans jugement, où l’on

peut partager son vécu en toute sécurité. Cela
permet de prendre du recul, de se questionner
et de faire évoluer ses pratiques de manière
plus juste et adaptée. À terme, cela amélioreréellement la qualité de vie familiale ”

ILS et elles en parlent le mieux

“ ça nous a fait beaucoup de bien de

savoir que nous n'étions pas seuls et

que d’autres familles traversaient ça,

des difficultés de la vie de parents “

témoignages receuillis auprès des parents ayant
participé à la session précédente du programme PSFP

14  ateliers ludiques  de 17H30 à 19H30

tous les mardis soirs à partir de Janvier

2027 (sauf vacances scolaires)

accueil convivial

groupe adultes 

avec deux animateurs

groupe enfants

avec deux animateurs

groupe familles 
avec quatre

animateurs

A quoi sert le programme PSFP?

Déroulé d’une séance en pictos
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