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pour atteindre un équilibre de santé !

——> ENDURANCE

=== COORDINATION .

—— ASSOUPLISSEMENTS

=== MOBILITE ARTICULAIRE

—— RENFORCEMENT MUSCULAIRE

s TQUILIBRE STATIQUE ET DYNAMIQUE
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Vous souhaitez commencer ou reprendre une activité physique,
Vous étes deconditionnés,
Vous avez des pertes d'équilibre,
Vous étes une personne avancant en age ?
Jouvence vous accompagne afin de pratiquer des Activités Physiques
Adaptées quelque soit vos capacités physiques.
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— FAVORISER — *
P S
e La condition physique e |'apparition ou récidive de E
générale * Un bon capital santé maladies chroniques "é
e Laforce e Une meilleure forme (maladies §
e L'endurance physique cardiovasculaires, cancer, w
e Lamobilité et la souplesse ~ * Le bien étre maladies respiratoires, g
e |'équilibre * Le maitien de l'autonomie obesite, diabete,...) &
e Laqualité de vie * Le controle du poids de * Les risques de chute E
e Le sommeil forme * Lesdouleurs )
¢ Une bonne posture ® Les comportements E
¢ Une meilleure estime de soi sédentaires *
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