PROGRAMME
ENTIEREMENT

GRATUIT

, ANTE, A
Mardi19/05/2026 - 9h30-13h

BIEN DANS SON POIDS ET SES
LES ATOUTS SANTE DES FRUITS, BASKETS APRES 60 ANS

LEGUMES et FECULENTS Mardi 20/05/2026 - 9h30-13h

Mardi14/04/2026 - 9h30-13h
) A VOUS DE CHOISIR!
PROTEGER SON CAPITAL OSSEUX /' Mardi2/06/2026 - 9h30-13h
AVEC LES PRODUITS LAITIERS
Mardi 5/05/2026 - 9h30-13h LES OLYMPIADES DE
L’ALIMENTATION
LES PROTEINES, LES MEILLEURES  Mardi 9/06/2026 - 9h-12h30

AMIES DES MUSCLES
Mardi 12/05/2026 9h30-13h g",?N'\.'r?L'MENTAT'ON ETRS

Mardi 16/06/2026 - 9h30-13h

» \ MY LUKF < AU UUU » \

Mardi7/04/2026 - 9h-12h30

INSCRIPTION réservée aux personnes de plus de 60 ans

Auprés de Maryline BRAJKO 0672247312 Z /m@ nHeeC m W -/

Programme animé par une diététicienne nutritionniste.

Opération financée par

— N
NUTRIMania

S ——
www.nutrimania.fr

Salle des fétes

Rue del'école
32 430 ENCAUSSE
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