Parcours CAP Bien-étre

()’A\P BIE” 'ﬂR[ Un parcours

en 5 étapes

“I EMOTIONS Vendredi 27 mars 2026, 9h30-12h

BIEN-ETRE ET
SANTE L’école Buissonniére, 25380 Charmoille

Vendredi 3 avril 2026, 9h30-12h

L’école Buissonniére, 25380 Charmoille

Vendredi 10 avril 2026, 9h30-12h

9 BIEN VIVRE
AVEC SOI

L’école Buissonniére, 25380 Charmoille

Vendredi 17 avril 2026, 9h30-12h

BIEN VIVRE
AVEC LES AUTRES

L’école Buissonniere, 25380 Charmoille

GARD ER Séance individuelle a distance

LE CAP

Inscription gratuite et obligatoire aupres de Mélanie MASTAING au 06 74 18 68 20

ou par mail : melanie.mastaing@asept-bfc.fr



mailto:melanie.mastaing@asept-bfc.fr

