
ATELIERS POUR ADULTES
Un espace de partages, d’échanges, de découverte d’outils 

de communication pour faciliter nos relations
et pour améliorer la qualité relationnelle à soi et aux autres.

Animé par Raphaëlle HERMELLIN, 
médiatrice, intervenante en qualité relationnelle 

et membre professionnelle de l’association 

Quand ? Mars à mai 2026 | 4 ateliers de 3h 
le mardi soir (de 19h30 à 22h30)

Où ? Médiathèque de Piré sur Seiche 
(Centre Trait d’Union)
Tarif : 80€ / personne

+ Adhésion à l’association 
obligatoire : 10€ / personne
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